
نمو في زمن الأطفال 
الكورونا



مقدمه
ةمصیريھيطفلكلحیاةفيالأولىالسنوات•

ولداليجتازھاالتيوالتجاربفالاختبارات.لنموه
ذاإوحتى.كبالغحیاتهتصوغالسنینھذهفي
لاكوروناأيامفيالتجولوحظرالحجرأنبدا

دياتتحلخلقالإمكانیاتمنالكثیرلنايبقیان
أنيمكنناالنمو،علىتساعدھملأولادنا
منرالكثینفعلكيالمنزلیةالبیئةنستغل
.أجلھم



الیديناستخدام مھارة 
ينايداستخدامعلىقدرتناھيأھمیةالأكثرقدراتناإحدى•

ھذهلولدايكتسب.الیومیةحیاتنافيمختلفةبأمورللقیام
سنواتفينموهفترةوطیلةالأولىأشھرهفيالقدرة

.الوقتمعتطورأكثرتصبحوھي.الطفولة
.حیاتھممنالأولىالأشھرفيأيديھمالرضعيكتشف•

دةالموجوالأمورنحومدھافييبدأونثمبھا،يتأملونفھم
قدرتھمتنمیةعلىمساعدتھمأجلمن.بجانبھم
بوايجرأنوساعدوھممختلفة،أشیاءإلیھمقربواالحركیة،
سھليكون،نسبیاكبیرةبأغراضالبدءيجدر.بھاالإمساك
عامبشكليفضلونالأولادأننتفاجألا.بھاالإمساك
.ضجةتصدرالتيأوالملونةالأغراض



السنةعمر نحو 
رأصغبأغراضالإمساكيجربونوندعھمأطفالنانتحدىأنيمكننا•

يدخلوھاأويبتلعوھاأننريدلافنحنجداصغیرةلیستولكن
الأكليجربونالأولادندعأنفیھابنايجدرمرحلةھذه.للأنف

بالطعامالإمساكلھمونتیحومطلوبجائزبالیدينالأكلوحدھم
.وحجمهبنیتهتختلفالذي

مبانيويلمسونمختلفةنشاطاتيجربونالأولادجعليفضل•
ا،باندبألوانالرسمماركر،بأقلامالرسم,ورخوةصلبةمختلفة،

ختلفةمعضلاتتشغلالمختلفةفالمباني,معجونملصقات،إلصاق
عنيينعم،.متعددةبنشاطاتيقومواأنالأولادوتعلمالیدينفي
ةمرحلفھذه.والتلوينالأكلفيأحیاناًيوسخونندعھمأنذلك
.البیتفيالفوضىببعضتسببتلوحتى،جداھامةنمو



أكبرسن في 
ألعابالألوان،منمختلفةبأنواعالرسمالبازل،إلىالولديتعرفأنيجدر
ةحاجلا.القدراتھذهلتنمیةمفیديكونأنيمكنالبیتفيموجودشيء,الخرز

يمكننا.ةرائعفعالیةيكونأنيمكنلعلبةالأرزأوالبازيلاءفإدخال.غالیةألعابلشراء
نمجزءفالإحباط.لھمصعبةتبدوتجربةفرصةونمنحھمللأولادتحديانخلقأن

.الاختبارمنتعلمإلىالإحباطيتحول،لجانبھمكناوإذا.البلوغ
ركثیفسیستخدمونھاالطريق،طولعلىالقدرةھذهتنمیةفيساعدناھمإذا•

ملعقةالباستخدامثم،بالیدينمستقلبشكلالأكلفي:الیومیةالمھاراتفي
.سنواتبعدوالكتابةالرسموفيالاستحمام،اللبس،والشوكة،

بوايجرأنللأولادأتحنافإذا.الیومیةالنشاطاتمنشكلبأفضلالأولاديتعلم•
فيمعاالأغراضتصلیح،معاالطبخالوالديننحنبوجودنابأنفسھم،بالأمورالقیام
دراتھمقتنمیةوفينموھمفيلذلكالرائعةالمساھمةنكتشفمعاالبناءالبیت،
.بالنفسوثقتھم



التحرك والتنقل
اةلحیالأولىالسنواتفيتتطورالتيالقدراتأھمإحدى•

منوالتنقلالعضلاتتحريكعلىالقدرةھيالأطفال
.آخرإلىمكان

نمويشخصكللكنالترتیب،بنفسالرضعجمیعينمو•
.طبیعيوھذاالخاصة،بوتیرته

أنعلیناوالنمو،التقدمعلىالرضعمساعدةأجلمن•
فيمتنوعةتجاربلناونتیحملائمةحوافزلھمنقدم

كثرالأالطريقةھيھذهلأنّ اللعب،خلالذلككل.بیئتھم
،تمرنالالعضلات،علىللعملوللرضیع،لناومكافأة،إمتاعا

.والتقدمالتجربة،



ددععلىتعريفھممھم،الرضعحیاةفيالأولىالأياممنذ•
ھر،الظعلىأوالبطنعلىالاستلقاءوالوضعیاتمنكبیر

علىالبطن,بطنناعلىوضعھمأوكتفنا،علىحملھم
والإحساسالاستلقاءلھمنتیحأنبنايجدر.البطن

ة،دقیقفرشة،سجادةالمختلفةالمبانيذاتبالسطوح
بالنسبةفرصةھيكھذهوضعیةكل.شابهومالحاف،

لھمتتیحوھيمختلفة،زاويةمنالعالملاختبارلھم
.مختلفبشكلالمختلفةالأعضاءتحريك

قدراتھمتحسینفيجمیعھاالنشاطاتھذهتساھم•
.مستقبلوالتنقلالتحركعلى

.ومكافآتحوافزإلىالرضعيحتاجالبالغین،نحنمثلنا•



ىعلأوسجادةعلىربمابطنهعلىيستلقيالرضیعندعحین•
سببلديهيكونحتىمقابله،للاھتماممثیرشیئلنضعجسمنا،

وجهمع!الوالدين،نحنھوللاھتمامإثارةالأكثرالأمر.رأسهلرفع
.حركةأوأغنیة،،مشجعوصوتبشوش

ثیرةمألعابنضعيزحف،أوينقلبأنوشكعلىالرضیعيكونحین•
.مهوأماولىیسارهلیمینهيده،متناولمنقلیلاً أبعدللاھتمام

بة،اللعصوتسماعمبتغاه،علىالحصولفيالرغبةفستساعده
لاتبمحاوالقیامعلى،للعبةيصلحینتشجیعناصوتسماعأو

.والوصولللتقدم
ضجیجالولدانتباهلجذبالمنزلفيلدينامااستخداميمكن•

عدسأوأرزفیهمغلقوعاءخشخشةوالأواني،طناجر،الأدوات
طرقفھذه.الرضیعقربمفتوحةبالألوانالمفعمةالكتبمثلا،
في!معًانكونأنوالأھم.العضلاتوتنمیةللتحركحافزلمنحرائعة

.والابتسامةالحركة،الغناء،،التحدث



من المشييتمكن 

ناءب:الحركیةالقدراتونحسنمعًانلعبأنيمكننا•
كراتینمنزحفأنفاقأووسائد،منحواجزمسار

ىعلالتسلقوصعوده،الدرجنزوليمكننا.وكراسي
لمثالمشيالضفادع،مثلالقفزمرتفعة،كراسي

.بالكمعلىتخطرأخرىفكرةأيةأو،الفیلة
مةبكلھدفهيبلغحینالولدتشجعواأنتنسوالا•

حافزفلا.وقبلةحماسي،صوتابتسامة،طیبة،
.ذلكمنأفضل
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