
استخدام الالكترونیات 
في أيام كورونا



مقدمه
لاستخدامالمخصصةالساعاتالأيام،ھذهفي•

مماأكثرھيكوروناأيامفيالالكترونیات
وكیفالحرصيجبماذال.يبدوكماتريدون
الأضرار؟تقلیليمكن



وقت الالكترونیاتتنظیم 
ون،التلفزيمشاھدةفييمضىالذيالوقتھوالالكترونیاتوقت•

والھواتف،)التابلت(اللوحيالحاسوبالحاسوب،الفیديو،ألعاب
تالالكترونیاوقتتقییدالسلیمالروتینيتضمن.النقالة

يفممكنوقتالالكترونیاتالأولاديستخدمأنھوالیومي،والھدف
اجهتوالتيالتحدياتمنالعديدھناككورونا،فیروسمواجھةفترة

عنلمفالتع.الالكترونیاتأوقاتعلىالمفروضةالاعتیاديةالقیود
لةالعائأفرادمعالتواصلأنّكماالحاسوب،استخداميتطلببعد

فيالمتواصلةوالساعات.الفیديولمحادثاتانتقلوالأصدقاء
رتوفالأكثرالمتاحةالاستراحةاللكترونیاتوقتتجعلالمنزل

تتعلقسلیمةعاداتعلىالحفاظأجلمنولكن.للوالدين
.فھاوتكییالاعتیاديةالقیودلتغییرحاجةثمةبالإلكترونیات،



مدة استخدام الإلكترونیات
اتللإلكترونیالسنتیندونالأطفالتعرضبعدميوصى•

مناشیئيستفیدونلاالسنھذهفيفالأطفال.إطلاقًا
يفالاستمراريفضللذاالإلكترونیة،الوسائطاستخدام

أما.العمرھذافيشاملبشكلالأجھزةاستخدامتقیید
أنفیمكنعمرھممنوالخامسةالثانیةبینالأطفال

إضافةالیوم،فيواحدةساعةحتىالتلفزيونيشاھدوا
فيو.والأصدقاءالعائلةأفرادمعقصیرةفیديولمحادثات

خداماستتوجیهيمكنوالثانوية،الابتدائیةالمدرسةسن
مزيداليتاحبحیث،والإبداعللدراسةالإلكترونیةالوسائل

فلأھداوقتھاتقییدمھمذلكمع.الالكترونیاتوقتمن
.يومیاساعتینعنيزيدلابحیثالتسلیة



يجب الاھتمام

كيمتنوعةلنشاطاتأولادكميحتاجالفترةھذهفي•
أوقاتالیوميروتینھميتضمنأنمنالتأكدمھم,ينموا
نھايقضووأوقاتالإبداع،الجسماني،النشاطالحر،للعّب

منللحدحاجةثمةذلكلفعل.الآخرينالأسرةأفرادمع
معثوالتحدللدراسةتستخدمحینالالكترونیاتاستخدام
التيالمحتوياتفيمشاركینتكونواأنمھم.الأصدقاء

.المختلفةالوسائطعبرأولادكميستھلكھا
:ذلكيمكنكم فعل •



منضوضعوھاالتسلیةأجلمنالإلكترونیاتأوقاتحددوا•
.الأولادأعمارالأوقاتتلائمأناحرصواالیوميالروتین

لواحاوللإلكترونیاتاستخدامكمأوقاتوحددواقدوةكونوا•
أوةمرالأخبارعلىواطلعواجانبًا،الخلويالھاتفتضعواأن

.لفیةالخفيالتلفزيونتشغیلتجنبوا.الیومفيمرتین
متنوعةنشاطاتالیوميروتینكملیتضمن:بدائلاقترحوا•

ماكل.الأولاديستخدمھاأنيمكنأفكاربتضمینواھتموا
يفأكثرفاعلبشكلتشاركواأنعلیكمأصغر،الأولادكان

معالتفكیرحاولواذلك،مع.الیوميروتینھممنأكبرأجزاء
يمكنھمإبداعیةنشاطاتأولألعابأفكارفيالأولاد

.حةاستراأخذمنتتمكنونبحیثبأنفسھمبھاالانشغال



أناحاولو.بھايلعبونأوالأولاديشاھدھاالتيالمحتوياتاختاروا•
اراختیعلىاحرصوا.للتعلمفرصتقدمالتيالإمكانیاتتختاروا

علىتشجعوالتيبھا،يقتدىأمثلةتعرضالتيالمحتويات
.الإبداع

أنلقبالبرامجأوالألعابافحصوا.العنیفةالمحتوياتتجنبوا•
.الأولادلسنملائمةأنھاوتأكدوااستخدامھاتتیحوا

لاوالمشتركة،الأماكنفيوالحاسوبالتلفزيوناستخدامأتیحوا•
.الأولادغرففيشاشاتتضعوا

العبواأوالبرنامجلمشاھدةالأولادمعاجلسواوإلیھمانضموا•
التيالمحتوياتأنمنتتأكدونھكذا.الفیديوألعابفيمعھم

الحاجة،وقتتتدخلونجیدة،نوعیةذاتھيلھايتعرضون
اھتمامھممجالاتحولآفاقھمتوسیععلىالأولادوتساعدون

.الطبیعیة



البرنامج أو اللعبة، عن محتوياتتحدثوا •
.الأولاد على التفكیر النقديوشجعوا 

بتوا ثعلى الإنترنت، الشباب بما يفعله اھتموا•
یر تمنع الوصول إلى محتويات غ) فلاتر(برامج 
.لائقة

اتالإلكترونیساعة نھاية لاستخدام حددوا •
، من أجل إتاحة الخلود إلى النوم كل أمسیة

.بھدوء
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