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مقدمه

مواجهةطرقأحدهوالعقابفرض
.دالأولاجانبمنللتحديمثيرسلوك
مااغالب  حيثمنه،التقليليجدرلكن
للمشاكلالحلوحدهالعقابيكونلا

استخدامقررتمإذاحتى.السلوكية
بطرقدمجهيجبأنهتذكرواالعقاب،
.منتظمبشكلأكثرإيجابيةتأديب



؟العقابهو ا م

ريختبابنكمتجعلواأنالعقابيعني
أوالقواعدلانتهاكسلبيةعواقب
والتوضحطريقةهذه.لائقغيرلسلوك
دقمثلا،.مقبولغيرسلوكهأنلابنكم
لذلكبالعقا,غرفتهترتيبابنكميرفض
برنامجهمشاهدةعدميكونقد

.تهغرفيرتبحتىالمحبوبالتلفزيوني
منمختلفةأنواعاستخدامويمكن
.الوضعوفق،والعواقبالنتائج



اتستخدموالا العقابأبد 
مثلالجسديفالعقابالجسدي
وماالقرص،الصفع،الضرب،
كيفالأولاديعلملاشابه،

ميؤذيهأنيمكنبليتصرفون،
الحلولمنالنوعهذاأنويعلمهم
.مقبول



العقاب كاف؟هل 

يعلملأنهكافي،ليسوحدهالعقاب
هوف.يفعلوهأنيجبلامافقطالأولاد

لالذلك،فعلهعليهممالهميوضحلا
أنيمكنكما.سلوكهملتغييرينفع
الأمدفيأولادكمفيالعقابيؤثر

يهافيصرخالتيالعائلاتفي.البعيد
يميل،ويعاقبون،يهددونالوالدون،
ةبطريقالتصرفمواصلةإلىالأولاد
.التحديتثير



كيف يمكن معالجة المشكلة؟

ابنكم،سلوكتحسينأجلمن
العقاببينتربطواأنبكميجدر
كيفتروهوأن،سلوكهوبين

أخذإذامثلا.يتصرفأنتريدونه
بهتدرييمكنإذن،دونكعكةابنكم
.بتهذيبالطلبعلى



المدحمعتوازنونهحينأكثرالعقابينجح
المدح.الحسنالسلوكعلىوالمكافأة
دالوليعلمانالحسنالسلوكعلىوالمكافأة

:ولالقمثلا  يتصرفوكيفيفعلأنيجبما
حينعبيريابتهذيبطلبتلأنكأحسنت
أنيرجح،الحسنالسلوكعلىابنكميمدح
.حسنةبطريقةالتصرفمتابعةفييرغب
متابعةإلىتضطروالنأنكمذلكيعني

إلىالعقوباتأوالسلبيةالعواقباستخدام
.الحدهذا


