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 مقدمة

اُؼبئِخ داخَ اُؼلاهبد إٔ اٌُض٤شٕٝ ٣ؼزوذ 
 ٣ظجذٕٞ ػ٘ذٓب ا٧ٝلاد ٗظش ك٢ أ٤ٔٛزٜب رلوذ
 اثٌْ٘ ٣ذزبط اُٞاهغ ك٢ .أُشاٛوخ سٖ ك٢

 ئ٤ُٜٔب ٣ذزبط ًبٕ ًٔب ٝٓذجزٜب، اُؼبئِخ ُذػْ
 داخَ اُؼلاهبد رزـ٤ش .س٘ب أطـش ًبٕ ػ٘ذٓب
 اثٌْ٘ ًبٕ كؼ٘ذٓب .أُشاٛوخ سٖ ك٢ اُؼبئِخ
 رشث٤زٚ، ػ٠ِ دٝسًْ ٣وزظش ًبٕ س٘ب، أطـش

 إٔ ا٥ٕ رلادظٕٞ ٝأٗزْ .ٝئسشبدٙ ثٚ، الاػز٘بء
 ٝرزضٖٔ رٌبكُإا أًضش أطجذذ ٓؼٚ ػلاهبرٌْ
 .ٓب دذ ئ٠ُ ٓخزِلخ خظبئض

 



ػبئلارْٜ ٝأكشاد اُشجبة ٓؼظْ ٣ٔش 
 ٌُٖٝ اُس٘ٞاد، ٛزٙ ك٢ ثزـ٤٤شاد

 س٘ٞاد ك٢ ؿبُجب ٣زذسٖ اُٞضغ
 ا٧ٝلاد ٣ظجخ ػ٘ذٓب أُزأخشح، أُشاٛوخ

 اُؼبئ٤ِخ اُؼلاهبد ر٤َٔ .أًضش ثبُـ٤ٖ
 ٛزٙ ك٢ دز٠ هٞرٜب ػ٠ِ ُِذلبظ

 اُٞاُذٕٝ ُِشجبة، كجبُ٘سجخ .اُس٘ٞاد
 ٝدػْ أٓبٕ، ٓذجخ، ٓظذس ْٛ ٝاُؼبئِخ
 دػْ ُِشجبة اُؼبئلاد روذّ .ػبطل٢
 ٓؼظْ ٣ضاٍ ٝلا .ٝٓبد١ ٓب٢ُ، ػ٢ِٔ،

 ٓغ الاسزجٔبّ ك٢ ٣شؿجٕٞ أُشاٛو٤ٖ
 .ٓؼًب ٝاُزٔزغ ثأكٌبسْٛ ئخجبسٛب ػبئلارْٜ،

 



ٖٓ اُشجبة ٓضاط ٣ٌٕٞ إٔ اُطج٤ؼ٢ 
 اُزٞاطَ ٣ش٣ذٕٝ لا أْٜٗ ٣ٝجذٝ ٓزوِت
 رززًشٝا إٔ أُْٜ ٖٓ ٌُٖٝ ٓؼٌْ،

 لا .ئ٤ٌُْ ٣ذزبجٕٞ أْٜٗ اُٞهذ ًَ
 رشبسًٞا إٔ ٣ٝش٣ذ ٣ذجٌْ اثٌْ٘ ٣ضاٍ
 ٓٞهلٚ، ًبٕ ئرا دز٠ د٤برٚ، ك٢

 ئ٠ُ رش٤ش جسذٙ ُـخ أٝ سًِٞٚ،
 .أد٤بٗب رُي ؿ٤ش

 



إليكمالمراهق لماذا يحتاج   

ُٖذٟ رطشأ طؼجخ ٓشدِخ ٢ٛ أُشاٛوخ س  
 سش٣ؼخ ٝث٤ُٞٞج٤خ جسٔب٤ٗخ رـ٤شاد اثٌْ٘
  ٣ٌٕٞ لا ػبطل٤ٚ روِجبد ئ٠ُ أ٣ضب رإد١

 اُؼبُْ، ك٢ ٌٓبْٜٗ ٖٓ ثؼذ ٓزأًذ٣ٖ اُشجبة
 هذ ًٔب.ٝدذْٛ ٛزا ٣لٜٔٞا إٔ ٣ٝذبُٕٝٞ

 سٖ ك٢ ٝاُؼلاهبد الاجزٔبػ٢ اُزأص٤ش ٣إد١
 ٖٓ .ثضـظ اثٌْ٘ ٣شؼش إٔ ئ٠ُ أُشاٛوخ

 ٢ٌُ دػْ ػ٠ِ اُشبة ٣ذظَ إٔ دذا أُْٜ
 .ثسلاّ اُزـ٤٤شاد ٛزٙ ًَ ٣جزبص



ػبئِزٌْ صاُذ ٓب اُلزشح ٛزٙ ك٢ 
 ُِذٔب٣خ ػبطل٢ ٓظذس رشٌَ

 أٗٚ اثٌْ٘ ك٤ٚ ٣شؼش ٝا٧ٓبٕ،
  ػٔب اُ٘ظش ثـض ٝٓوجٍٞ ٓذجٞة
 ٢ٛ اُؼبئِخ .د٤برٚ ك٢ ٣ٞجٜٚ

 ُذٟ ثبُ٘لس اُضوخ رج٢٘ اُز٢
 ٣ٞٛٝزٚ رلبؤُٚ، ئ٣ٔبٗٚ، اثٌْ٘،

 .اُخبطخ
 



ٝٓؼب٤٣ش اُذذٝد، اُوٞاػذ، رٔ٘خ 
 اثٌْ٘ اُؼبئِخ داخَ اُسِٞى
 ػ٠ِ ٝاُوذسح ثبُضجبد شؼٞسا
 ك٢ س٤ذذس ٓب ٓؼشكخ

 رجبٙ ثب٧ٓبٕ شؼٞس أ أُسزوجَ،
 ٓؼشكزٌْ رٌٕٞ ٝهذ .أُسزوجَ
  ٓل٤ذر٤ٖ اُذ٤بح ك٢ ٝرجشثزٌْ

 ٣ٌٖ ُْ ُٞ دز٠ لاثٌْ٘ جذا
 !رُي رؼشكٞا إٔ ك٢ دائٔب ٣شؿت

 



ٝاُوش٣جخ اُذاػٔخ اُؼلاهبد رذ٢ٔ 
 اُسِٞى ٖٓ اث٘ي اُؼبئِخ داخَ

 ٣ٌٖٔ الاًزئبة ٓضَ ٝٓشبًَ اُخط٤ش
 ثٔب ٝاٛزٔبٌْٓ دػٌْٔ ٣إصش إٔ

 ك٢ أُذسسخ ك٢ اثٌْ٘ ٣لؼِٚ
 أُجبٍ ك٢ ثبُ٘جبح سؿجزٚ

 ٗجبح ك٢ ًج٤ش دٝس ُٜٝٔب ا٧ًبد٢ٔ٣،
 ج٤ذا أٓٞسٙ رذثش ك٢ ًجبُؾ اثٌْ٘

 .٦ُخش٣ٖ ٝٓذجزٚ ٝرلٜٔٚ
 



ًْرؼشضٚ ٖٓ ٣وَِ لاثٌْ٘ ٝرٞكشًْ ئطـبؤ 
 سٖ ك٢ شبئؼخ س٤ًِٞخ ُِٔشبًَ
 ثٚ رِزظوٞا إٔ اُضشٝس١ ٖٓ ٤ُس .أُشاٛوخ

 ك٢ رٌٞٗٞا إٔ ثجسبطخ ٣ٌٖٔ ئر ا٤ُّٞ، ًَ
 ثذ٤ش ؿشكزٚ، ك٢ اثٌْ٘ ٣ٌٕٞ ث٤٘ٔب أُطجخ

 ٝاُزذذس ٌْٓ٘ الاهزشاة ٣ٌٔ٘ٚ أٗٚ ٣ؼشف
 ٓسشٝس اثٌْ٘ ٣ٌٕٞ .٣شؿت ػ٘ذٓب ٓؼٌْ
 ادزبط ئرا ٓٞجٞدٕٝ أٌْٗ ٣ؼشف ػ٘ذٓب

 ثٌْ ٣سزؼ٤ٖ ُٖ أٗٚ سؿْ ُٔسبػذرٌْ،
 .ثبُضشٝسح

 



لبناء علاقات إيجابية داخل توجهات 
 العائلة

 

 

  ٣ٌٖٔ إٔ ٣سبػذ ًَ ػَٔ ٢ٓٞ٣ ٝػبد١ ٣وّٞ ثٚ أكشاد
اُؼبئِخ ٓؼب ػ٠ِ ث٘بء ػلاهبد ئ٣جبث٤خ ٝٓسزوشح ٓغ 

 :ٗوذّّ ٌُْ ٗظبئخ ٣ٌٖٔ إٔ رسبػذًْ. اُشجبّٕ



اُضبثزخ اُؼبئ٤ِخ اُٞججبد رز٤خ ٌَُ 
 خلاٍ ثٚ ٓش ػٔب ٣زذذس إٔ ٌْٓ٘
 ٝػٖ رٜٔٚ، اُز٢ ا٧ش٤بء ػٖ ا٤ُّٞ،

 أكشاد ًَ شجؼٞا .اُوش٣جخ ثشآجٚ
 ٣شؼش لا ٢ٌُ اُزذذس، ػ٠ِ اُؼبئِخ

 .ٝدذٙ ثبُزذذس ِٓضّ أٗٚ أدذ
 ر٘بٍٝ إٔ اُؼبئلاد ٖٓ اٌُض٤ش ٣ٌزشق
 لا ػ٘ذٓب أًضش ٓٔزغ ٣ٌٕٞ اُٞججبد

 .ٓشـَ اُزِلض٣ٕٞ ٣ٌٕٞ
 



ُِخشٝط خبطب ٝهزب رذذدٝا إٔ دبُٝٞا 
 ٣ٌٖٔ ٓؼب ٓٔزؼخ ػبئ٤ِخ ٗضٛخ ك٢
 اُؼبئِخ أكشاد ٖٓ ٝادذ ًَ ٣خزبس إٔ

 ػطِخ ك٢ اخشجٞا .ثبُذٝس أٌُبٕ
 ٜٗب٣خ ك٢ أٝ اُؼ٤ذ ك٢ ػبئ٤ِخ

 .ٓؼب ثأٌْٗ اُشؼٞس ُزؼض٣ض ا٧سجٞع
 اُلشاؽ ٝأٝهبد اُشجبة أُوبٍ اهشأٝا

 أخشٟ أكٌبس ػ٠ِ ُِذظٍٞ
 .ًؼبئِخ ُلاسزجٔبّ

 



ٌْاثٌْ٘ ٓغ اُض٘بئ٢ اُِوبء ٣ٔ٘ذ 
 رٔزغ اُزٞاطَ ػ٠ِ ُِذلبظ كشطخ

 ا٥خش، ٓغ اُٞهذ ثوضبء شخض ًَ
  ًبٕ ئرا .ٝأُشبػش ا٧كٌبس ٝٓشبسًخ

  ُلشص رخططٞا إٔ دبُٝٞا ٌٖٓٔ،
  ٝهذ اُٞاُذ٣ٖ ٖٓ ٝادذ ًَ ك٤ٜب ٣جذ

 .اُُٞذ ٓغ خبطب
 



رذذصٞا اثٌْ٘، ثاٗجبصاد اٛزٔٞا 
 ثٚ، ٣شؼش اُز١ الإدجبط ػٖ ٓؼٚ

 لا .ثٜٞا٣برٚ الاٛزٔبّ ٝأظٜشٝا
 ًج٤ش ثؼَٔ روٞٓٞا ٧ٕ داػ٢
 ئ٠ُ اثٌْ٘ ٓغ رزٛجٞا إٔ ٣ٌل٢
 ٝٛٞ ٝرشبٛذٝٗٚ هذّ ًشح ُؼجخ

 ك٢ ٓؼٌْ رأخزٝٙ أٝ ٣ِؼت
 ك٤ٜب ٣وّٞ ٗشبطبد ئ٠ُ اُس٤بسح

 .اُظٜش ثؼذ



ػ٤ِٜب ٓزلوب ٓسإ٤ُٝخ ٓجبلاد ٝصػٞا 
 أٝلادًْ، ػ٠ِ أُ٘ضٍ شإٕٝ ك٢

 ٣سبٕٛٔٞ أْٜٗ ٣شؼشٝا ٢ٌُ
 .اُؼبئ٤ِخ اُذ٤بح ك٢ ٛبٓخ ٓسبٛٔخ

 ؿشكزْٜ، ٣٘ظلّٞا إٔ ْٜٓ٘ اطِجٞا
 ٓضَ اُشٝر٤٘٤خ أُٜبّ ك٢ ٣شبسًٞا
 آُخ ٖٓ ا٧ٝا٢ٗ ئخشاط اُششاء،
 اُؼبئِخ أكشاد ٓسبػذح أٝ اُج٢ِ،

 .ا٧طلبٍ أٝ اُسٖ ك٢ اٌُجبس
 

 



ٝالادزلبلاد اُشٝر٤ٖ اُؼبئ٤ِخ، اُزوب٤ُذ رسبػذ 
 ُٔٞاػ٤ذ ٝهزب ٣خظض إٔ ػ٠ِ اثٌْ٘

 ثٔ٘بسجخ ادزلبٍ ٓضلا، .ٓؼ٤٘خ ٝٓ٘بسجبد
 ثشًخ ٖٓ ثبُوشة ٛذ٣خ، /ًؼٌخ ٤ٓلاد ػ٤ذ

 ك٤ِٔب ُزشبٛذٝا رخططٞا إٔ ٣ٌٖٔ .سجبدخ
 أٝ خبطخ ٝججخ رز٘بُٝٞا اُشٜش، ك٢ ٓشح

 ٜٗب٣بد ك٢ ٓؼب اُٞسم رِؼجٞا ٓؼب، رطجخٞا
 ػبئ٢ِ ٝهذ ُذ٣ٌْ ٣ٌٕٞ ػ٘ذٓب ا٧سجٞع
 ك٢ ٓش٢ ُِز٘ضٙ رخشجٞا أٝ ٓشزشى،
 .أُسبء

 



اُشجبة رٔ٘خ ٝاُؼٞاهَ اُزو٤٤ذاد 
 رٞهغ ػ٠ِ ٝهذسح ثب٧ٓبٕ شؼٞسا

 .أُسزوجَ ك٢ س٤ذذس ٓب
 اثٌْ٘ رسبػذ هٞاػذ ػ٠ِ ارلوٞا
 اُز٢ أُؼب٤٣ش ٢ٛ ٓب ٓؼشكخ ػ٠ِ

 ٝٓبرا ػبئِزٌْ، ػ٠ِ ر٘طجن
 .اُذذٝد اثٌْ٘ رجبٝص ئرا ٣ذذس



دَ ثٜذف ػبئ٤ِخ ُوبءاد أجشٝا 
 ٌَُ اُِوبءاد رز٤خ .ٓؼب أُشبًَ

 ٣ٝؼِٔٞا ٣زذذصٞا إٔ اُؼبئِخ أكشاد
 دَ ئ٠ُ ُِزٞطَ ا٥خش٣ٖ ٓغ

 ٤ًق ٣ٝزؼِٔٞا ُِج٤ٔغ ٓشزشى
 .ثبٌُِٔبد ٓشبػشْٛ ػٖ ٣ؼجشٕٝ

 

 



لا ػبئِزٌْ إٔ رشؼشٕٝ ً٘زْ ئرا 
 ٣٘جـ٢، ًٔب اُزٞاطَ ك٢ ر٘جخ

 ٓسبػذح رطِجٞا إٔ ٣سزذسٖ
 ٓسبػذح أٝ ُِؼبئِخ ٓسزشبس ٖٓ

 ا٧دٞاٍ ج٤ٔغ ٝك٢ أخشٟ، ٤ٜ٘ٓخ
 ٝك٢ أُذبُٝخ ك٢ اسزٔشٝا
 .اُظش٣خ اُذٞاس ػ٠ِ اُزشج٤غ

 


