
كیف تواجه كورونا 



مقدمه
لوالمتمثكورونافرضتھاالذيالحیاةنمطمع•

يالذالنشاطممارسةوعدمالمنزلفيبالبقاء
رالمشاعكأحدالملليبرز،بهالقیاماعتدنا

كباراً الأشخاصيصیبقدالتيالسلبیة
.وصغاراً 



المدىعلىكانسواءالسیئوالمزاجفالملل•
،طاقتكويضعفتفكیركيشوشقدالبعیدأوالقصیر
وتخشىشخصیتكويضعف؛إنتاجیتكويقلل

.دائماً الأسوءمنتظرالمواجھة
الحیاةفيالإنسانسعادةيفسدماأخطرمنإن•

.للبالميشعركئیبالداخلمنضعیفيكونأنھو
الراحةفكثرة,والسعادةالراحةبینتخلطأنفحاذر•

وھفوتالروحوضعفوالمللالخمولعلىتبعث
بالنھايةذلككل,العضلاتوضمورالعقل
الآنالحالھوكمامتعبةعلةوھيللكآبةيقودك
.كورونابسبب



اً دائمبخیربأنكتتظاھرأنالأقلعلىعلیكيجب•
منبكثیرأجملفالكتمانالحیاةبكعصفتمھما

بھذهنفسكوشعوركعلیكالآخرينشفقة
.الشفقة

يفوفكرحولك،ھومالكلوابتسملحیاتكابتسم•
واءدفالأمل،قلقكيمافيتفكرولايبھجك،ماكل

ھذهفيالأحزانأنكمارجاءوالتفاؤلعناءوالقلق
یقتععقبةإلالیستتواجھھاالتيوالظروفالحیاة

كلو،منكالفرحةتسلبوالعطاءفياستمرارك
تستسلمألاوبقوةأمامھانقفأنھوعلیكما

.قويوكنلهنرضخأوللضعف



،الحیاةدروبفيتمشيوأنتتتعثرقد•
ولاتتوقفلاأنيجبتصلحتىولكن
مشاكلمنواجھتمھماحلمكعنتتخل

أعلمحلمكلكسیجلبمنھوفالإصرار
داخليمكثحیاتكتحسینمفتاحأن

المرضووالفقرالخوفأفكاروأوقف,رأسك
منوتحررعزيمتكتضعفالتيوالفشل

البئرتنظیفبمجرد,تعوقكفكرةكل
.نقيالماءسیخرج



ازدادكلماأنهأعلم,يأسبأسانكتشعر•
كلتستحقلاالحیاةتلكأنأيقنتكلماعمرك

اغیرھتأتيمصاعبترحلفكلما،التأثرذلك
ييأتالبعضيذھب،أخرىتولدضحكاتتموت
.حیاةمجرد،أنھاآخرون

بسببالأشھرھذهعصیبةبفترةنمرنحن•
أنفسنامراجعةفيالوقتولنستغلكورونا

مةالعزيتقويةعلىوالعملأخطائناوتصلیح
لتمردبالابالصبرالإيمانفيوالثباتوالنفس
.والأحزان



فالسعادةلا,الحزنعدمھيالسعادةأنتعتقدلا•
ضاءبقفالرضالكاللهقسمهبماراضيتكونأنھي
بدللعتلجألاسعادةبعدھالیسسعادةوقدرهالله

سبحانهاللهإلىالجأبلبالمشاكلغرقكوقت
عنابحث,العليالسمیعفھولهھمكواشكي

جوتفروستحلعقدھابفكوباشرالمشكلةسبب
أحب,للآخرينولیسلنفسكيومكعش,�بإذن

ینكبوابنيتقابلكأنھاتخیلحاورھااعشقھاالحیاة
قتحقسیجعلكھذا,وتفاھموودمحبةجسروبینھا

لنلكوسیجعويتحققيكتمللديكالداخليالسلام
تصابولنسببدونتغضبولنبسرعةتنفعل

.بالإحباط



موجودةغیرالمثالیةبأنجیداً اعلم•
علىتكونأنيجبلذلكالحیاةفي

اةالحیفيتفقدهشيءكلبأنقناعة
لذاعنه،يعوضكآخرشيءسیأتي

یاءالأشعنكتتخلىعندماوضعكتقبل
ولاجديدلكلوقلبكيديكوافتح

.أخرىمرةلنفسكتسيء



تسيء لنفسك
يستطیعلامنعلىثقلكبكلترتميعندما•

.بثقلھاأحمالكمقاومة
بكيھتملابمنتھتمعندما•
هيعنیلامنانتظارفيتقضیھادقیقهكلفي•

حضورك
غلتشلمبمنبالتفكیرتمضیھادقیقهكلفي•

وأخیراأولالنفسكفكنواحدةلحظةتفكیره
أقربفيتصدملاحتىأمركيھمهلمنوأحسن

.إلیكالناس



إيجابیاً كن 
إلىتحتاجمافكلكورونا،فیروسحولالأخبارعننفسكأعزل•

.بالفعلتعرفهالآنأصبحتمعرفته،
لكيالقدملكرةمباراةلیستفھذهالموتى،عددعنتبحثلا•

.ذلكتجنب.النھائیةالنتیجةتعرف
التكحستضعفلأنھاالإنترنت،علىإضافیةمعلوماتعنتبحثلا•

.الذھنیة
لیسالناسبعضأنإذومحبطة،مرعبةرسائلإرسالتجنب•

م،مساعدتھمنفبدلتملكھا،التيالعقلیةالقوةنفسلديھم
ھيیةالنفسفالقوة.كالاكتئابفیھمالأمراضبتنشیطستقوم
كوروناوعلىالآخرينعلىتتفوقيجعلكالذيالوحیدالشيء
.نفسھا



يرتقيلاقمةفالنجاحللنجاحواسعيأنھض•
ھممھملأنالعالیة،الھممأصحابإلاسلمھا
فكل،خطاھمتعثرتإنوللمواصلةتقودھم

قائمةفييسجلهدرسمنھايأخذعثرة
نيكلمماتعلمهالتجاربھذهنتائج،التجارب

ناً معلللقمةويصلعلواً الھمةفتزداديدركه
.للجمیعنجاحه



في النھاية
تمتلاجوفاءشعاراتمجردالكلامھذاأنالبعضيرىقد•

ثیرالكأنسنجدالعالمھذافيالتمعنعندلكنبصلة،للواقع
كثیرةتجاربمخاضولیدةھيالنجاحتجاربمن

صراروإعزيمةقتلفييفلحلمالذيبالفشلانتھتسابقة
.التجربةصاحب

لكنجديدمنتبدألكيجديدةفرصةببساطةھوفالفشل•
فيبعزلتھاالأيامھذهخذأكثرومعرفهأكبربذكاءالمرةھذه

وحاولغیركمعلانفسكمعالأموروتدبروالتغیرلتفكیرمنزلك
ينالآخرمعفمقارنتك,بالآخريننفسكمقارنةعنتتوقفأن
أنأردتإن,الخاصةوحیاتهقدراتهلهشخصكل،تفیدكلن

ھدفلنفسكوأجعل.والیومبالأمسحالكبینفقارنتقارن
تكرحلمنتنتھيدفةبلاكقاربحیاتكستكونھدففبدون
.مبعثرةأشلاء



كثیر ما تأتي المنحة من الله في داخل •
.فأعقل وتفكر وتدبر أمركمحنة تمر بھا

نط لا تتعلق بطول الأمل في الحیاة ولا تق•
من رحمة الله فا� أقرب إلیك من حبل 

.الوريد
سْرًا العُسْرِ يُ ) مع(تذكر أن الله يقول إنِّ •

لازم العسر يسرا فالیسر م) بعد(ولیس إن 
.للعسر
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