


مقدمه

والأمهاتالأباءيواجههريكبتحدي

نشاءلإجيدةتربيةالأبناءتربيةهو

أساسياتهيفما.صالحطفل

انلضمإتباعهايجبالتيالتربية

؟كملأطفالسليمةتربية



منالكثيرالأبناءتربيةتتطلب

يدالعدهناكوالصبر،والجهدالوقت

فالللأطوالتقويمالتربيةمناهجمن

الآباءلمساعدةالأول،اليوممنذ

همأبنائتربيةعلىالجددوالأمهات
.حسنةتربة



وطرقوسائلإختلافمنبالرغم

العواملمنمجموعةنتيجةالتربية

أساسياتهناكتظلأنهإلاالمتباينة

ينكمربيكناإنإغفالها،يجبلاموحدة

؟صالحنشأأطفالناإنشاءفينرغب

هذهفةلمعرسيدتيالتاليالمقالتابعي

.الأساسيات



ر التربية الجيدة للطفل تبدأ من عم

الثلاثة أشهر



بنائهمأتربيةفيدائما ًالأباءيرغب

جيدينأشخاصا ًتجعلهمحسنةتربية

عندالحميدةبالأخلاقيتحلون

ستليالأطفالتربيةلكنالكبر،

سنفيخصوصا ًالسهلبالأمر
.والمراهقةالبلوغ



أشارتثحيمبكرا ،التربيةفيالآباءدوريبدأ

منذالأشياءفهميمكنهمالأطفالأندراسة

منأشهرثلاثيعادلماأييوما 90ًحوالي

الآباءكلعلىيجبلذلك.الطفلعمر

همأطفالتربيةفييرغبونالذينوالأمهات

يالتالطريقةإلىينتبهواأنجيدةتربية

وماهابيتحدثونالتيوالطريقةبهايتعاملون

.طفلهمميلادمنذذلكإلى



أساسيات التربية المتبعة لضمان 

كمتربية سليمة لأطفال



:أولا 

اتالسلوكيالأطفالبتعليمالبدءيجب

كلماا ًمبكرذلككانفكلمامبكرا ًالصحيحة

أنالدراساتتشيرحيثأفضل،كان

شهرا ًعشرالإثنيعمرفيالأطفال

وتمييزوتعلماستيعاببدءبإمكانهم
.الخاطئةمنالصحيحةالسلوكيات



يشكلواأنالوالدينعلىيجبهنا

أنيمكنفلالأطفالهمحسنةقدوة

رفالتصيحسنأنطفلكً منتطلبي

إذاه،تطلبينماعكستفعلينوأنتً 

الأقاربأوالأصدقاءمنهناككان

الأطفالأمامالتصرفيسيءمن

.ذلكفعلعدممنهفأطلبي



   كباقي مراحل العمر الأخرى 
ً
 وانفعاليا

ً
 وعقليا

ً
فترة المراهقة مرحلة من العمر لها خصائصها التي تميزها جسميا

:ثانياا 
اوهذطفلكً معاملةإساءةتجنبي

يفبماالإساءةأشكالجميعيشمل

ةالعاطفيأوالجسديةالإساءةذلك

.والنفسية



ةمرحلفيمعاملتهميساءالذينالأطفال

وقلةالذاتتقديرقلةمنيعانونالطفولة،

أنذلكإلىأضفيالكبرعندبالنفسالثقة

للآخرينمسيئينيصبحونمعظمهم

أننتعتقديأوتعرفينكنتً إذا.بدورهم

عليكً فالمعاملةلسوءيتعرضونأطفالكً 

.ممكنوقتأسرعفيإجراءاتإتخاذ



وسائل معاقبة الطفل المناسبة لعمره



يمكنهاالتاليةالعامةالقواعد

طفلكً معاقبةفيمساعدتكً 

فيتعديلإلىتحتاجولكنها

لعواملطبقا ًالأحيانبعض

.لكً مناسبترنهولماعديدة



من عمر عام إلى عامين

بدلا ًلالطفتصرفبتصحيحيُنصح

فيالعمرهذافيفهوالعقابمن

.يتعلمكيالوقتمنمهلةإلىحاجة



من عمر ثلاث سنوات إلى سبع 
سنوات

المفضلةالألعابمنالحرمان

ركنفيالجلوسأويوملمدة

.الوقتمنلبعضالمعاقبة



من عمر ثماني سنوات إلى عشر 
سنوات

وقتفينومالإلىالطفلإرسال

سوفالعمرهذاالأطفالمعظم.مبكر

.ذلكيكرهون



من عمر أحد عشر عاماا إلى أربعة 
عشر عاماا 

اقبةللمعصعبا ًالعمرهذايكونماغالبا ً

الأجهزةأخذالوقتمعظميكونحيث

أوالهاتفمثلالمفضلةالإلكترونية

وهالزمنمنقصيرةلفترةالكمبيوتر

.المناسبالعقاب



من عمر خمسة عشر عاماا 

لكً طففعلهماعلىيعتمدحينهاالأمر

هوالمناسبالعقابيكونربماولكن

الأصدقاءمعالخروجمنالحرمان

.الزمنمنلفترة



لمكافئة والمدح على السلوك

:الجيد للطفل



جزاءالأسلوبوتطبيقإتباعيجب

دالجيالسلوكفمكافأةالعقابكما

الطفلوتشجعطريقهعنتعزز
.التصرفحسنعلى



فيالوقوععدملزوجكً رفقةننصحكً 

هوطفلكً تصرفحسنأنإعتبارخطأ

معكً كانوإنحتىبهومسلمعاديأمر

فيخصوصا ًدائما ًيجبلكنحق،

فأةالمكاأسلوبإعتمادالطفولةالمراحل

فلكً طوتعويدالحميدةالخصللتثبيت

.دائما ًالصوابفعلعلى



ديبتعلاحتىجدا ًصارمةتكونيلا

ةالمراهقسنفيوخاصةعنكً الأبناء

منالمزيدفيدائما ًسيرغبونلأنهم

كيأبنائكً صديقةكونيالحرية،

وجيههملتالكافيةوالمحبةالثقةتمنحيهم

لفعلزوجكً دعموحاوليحياتهمفي

.المثل



ختاما
فلكً طبينمقارناتعقدأبدا ًتحاوليلا

لطففكلأخيهكانلوحتىآخروطفل

أنكمايميزهماولهالآخرعنمختلف

وثقتهفلالطبنفسيةتضرالمقارناتتلك

منشكلبأيتفيدهلافهيبنفسه

.الأشكال


