
ال فعالیات تعبريه للأطف
في ظل كارونا



مقدمه

بالغینجمیعاحیاتناالىكاروناتسللت
فيالروتینعنالخروجمتوقعيكنلموأطفال،

منوالحدوالدوراتالتعلیمأطرإلغاءمثل,حیاتنا
الأمورھذهكلوالعائلیة،الاجتماعیةالأجواء
يوميواقعأماموالأبناء،الآباءنحنتضعنا

المجھولأماموكذلكلنا،المألوفعنمختلف
.قالقلتثیرقدالتيالسیطرةبعدموالشعور



الحوار العاطفي
وقتأيمنأھمالفترةھذهفيالعاطفيالحواريعد•

الوضعمنالقلقوينتابھممنزعجونالأطفالمضى
.واضحبشكلذلكعنيتحدثونلاكانواوإنحتىالحالي،

،بالأساساللغة،خلالمنعواطفناعننعبرنحنوبینما
.سلوكھمخلالمنعواطفھمعنيعبرونالأطفالفإن

لاً،لیالاستیقاظالنوم،فيصعوبةالأطفالبعضيواجه•
آخرونويكون.النھارأثناءالتحكمعدمأواللاإراديالتبول

جاهتللعنفاللجوءالىويمیلونومحبطونالغضبسريعي
فيتتغییراسنرىالأحیانبعضوفي.الأشقاءأوالوالدين

.الألعابوتفضیلاتعادات



أھمیة الحوار
التحكمعلىالطفلالعاطفيالحواريساعد•

بقواهنفسهتھدئةعلىقدرتهويعززبمشاعره
.الذاتیة

عنالتعبیركیفیةيتعلمأنللطفلنتیحلكي•
.مشتركةلفعالیاتاقتراحاتيوجدھنامشاعره،

كمطفلمعأعمقلعلاقةنافذةالفعالیاتھذهتفتح
الشعورتحديد:بسیطینمبدأينالىوتستند
.بهبالتحكمإحساسوإعطاء



الشعور الیومي
يوموكلالیوميشعركیفالطفلسؤالمھم•

اختیارخلالمنالیومیةالطقوسمنكنوع
أنمھم,برسمهوالقیامشعورهيصفوجه

ماالوجه،ھذااختارلماذاالطفلمننسمع
لكذوتعلیقالشعور؟بھذايشعريجعلهالذي
الیومیاتمننوعيتكونوبالتاليلوح،على
خلالھامنبالتعرفللطفلتسمحالتي
الأحاسیسمنمتنوعهمجموعةعلى

والمشاعر



مشاعراستخدامالطفلعلىيقترحأنمھم•
الغضب،الحب،الإثارة،،الفرح(ومتنوعةمختلفة
الطفلعمرحسب)الخوفالإحباط،

أيضًايذكرأنالمھممنالسلبیةالمشاعرفي•
تغضبأنت(التھدئةوطريقةمعھاالتعاملطريقة
عندمانفسكتھدئةفينجحتولكنك،كذابسبب
.صحفعلت

باھهانتتلفتالإيجابیةالمشاعرعنالتعبیرزيادة•
.مزاجهمنوتحسنإيجابیةتجاربإلى



رسائل متبادلة
ل،والطفالوالدينأحدبینمشتركدفتروضع•

تردفھذا.معًاوتزيینهبإعدادهيقومانبحیث
كتابهفینكتبأنويمكنبینناينتقلمشترك

فيالبعضبعضنانشركالتجارب،نتبادلمعًا،
ورسمأسعدت/أھانت/أغضبتالتيالأشیاء
لكبار،لوبالنسبة.الیومفیهفكرتالذيالشيء

صغارللأمامتسلسلة،قصةوسردكتابةيمكن
.بالرسموالقیامملصقاتلصقفیمكن



سردعندوبالطبع(القصةكتابةأثناءمھم•
العاطفيالبعدعلىأكثرالتركیز)القصص
أوحدثماذاحولالمعلوماتعلىأقلوالتركیز

"فعلت؟ماذا"تسألواأنبدل(يحدثلمما
شعرتكیفأو"شعرت؟كیف"اسألوا

.)القصةفيالشخصیة
امقالتيالفعالیةأنلحظةكلفيترونعندما•

ذلكالىأشیرواتھدئته،الىأدتالطفلبھا
.ذلكعلىبمدحهوقوموا



صندوق المشاعر
.نونزيندھنمشاعرناصندوقبإنشاءمعًانقوم•

يجب,الأوراقمنمجموعةالصندوقبجانبنضع
الجمیعالأسرةأفرادمتابعةواحدكلعلى

طیبة،كلمةجیدبعملمتلبسبهوالإمساك
علىذلكبكتابةنقوم.إلخابتسامة،تنازل،
يقومأنيمكن.الصندوقفيونضعھاالورقة

ونحددلأنفسھم،أوراقبإدخالأيضًاالأطفال
نيمك.بسرورالأوراقجمیعمعًافیهنقرأوقت

بوايكتأنالكبارمنيطلبواأنالصغارللأطفال
.لھم



والقیامأطفالكممعتتماثلواأنمھم•
عندماأوينجحونعندمابتشجیعھم

تنظیمأجلمنجھدًايبذلون
طفقولیسالذاتیة،بقواھممشاعرھم

.ةالیومیالإيجابیةالسلوكیاتخلال



تجسید المشاعر
ینمابكبیرةورقیةصفحةعلىالطفليستلقي•

،الطفلجسمشكلبتخطیطالوالدينأحديقوم
الجسم،منوأجزاءالوجهرسميتمثمومن

يشعرماكتابةويمكنالتلوين،ويتم)أيضًاالقلب(
بینللربططريقةھذه,عضوكلفيبه

أشعرأين(والمشاعرالجسديةالأحاسیس
نظرةإلقاءوكذلك)ذلكإلىوماالھدوء/بالضغط

إلىوماوالقوةالضعفنقاطالجسم،صورةعلى
.ذلك



بةصعويجدونالذينالصغارللأطفالبالنسبةمھم•
ھيالأولىفالخطوةمشاعرھم،عنالتعبیرفي
لديكمثلأقوال.جسديةبعلامةالشعورربط

للعبسعیدأنتوجھك،علىعريضةابتسامة
أنت،يدكقبضةوتغلقصوتكترفعأنت,بالمكعبات

"للنومتذھبأنالآنعلیكلأنهغاضب
ھويحسأينالطفلنسألأنيمكنلاحقًا•

غضب(الشعورھذابالجسمأحسأين.بالمشاعر
رسرووالرجلین،البطنفيخوفوالبطن،بالیدين

.)...والرجلینالیدينفي



قصة فترة كارونا
اراختیيجب.عرضتخطیط/فیديوتصوير/كتابكتابة•

وميوكلبالفترة،مرتبطة)وھمیةأوحقیقیة(شخصیة
نمنوعإنشاءيمكن.فصولوإضافةالحبكةمواصلةيمكن

مواسالمؤلفاسموكتابةلهاسمواختیارللكتابالغلاف
ھذه.)والطفلالوالد/الطفل(الرسومبرسمقاممن

نممتنوعةمجموعةعنالتعبیرمنالطفلتمكنالطريقة
كيمكنللصغار،وبالنسبة.وكوروناالوضعتجاهالمشاعر

،التوتراتمنالتخلصالصراخ،الصورة،علىالغضبإبداء
تطويرنيمكسنًا،الأكبرللأطفالبالنسبة.والتحدثالتوددّ

فيالمشاعرمنمتنوعةمجموعةعنوالتعبیرالحبكة
.مختلفةأوقات



كبیرةمجموعةأطفالكمإعطاءمھم•
یرللتعبالكلامیةغیرالأدواتمنومتنوعة

لعبةما،عملخلالمن.مشاعرھمعن
شاعرمعنالتعبیرطفلكميستطیعفیديو،
يصفھاأويحددھاأنبعدبمقدورهلیس

.كلامیةبطريقة
مابالقصةتعقیدمستوىبملاءمةقوموا•

لكيطفلكمنمومستوىمعيتناسب
مننفسهعنالتعبیرفيبالارتیاحيشعر
.الأداةھذهخلال



رسم المخاوف
تجسید (من الطفل أن يرسم الخوف نطلب •

)الخوف
من اسم مكون أن يعطي لھذا المخلوق نطلب •

عدة كلمات
، ماذا )الخوف(ما ھي سمات المخلوق نفحص •

يعني لنا
ق اتفاأي نفكر الى الخوف التعامل مع طريقة•

.الخوفمع أتوصل أريد أن 



وفالخفييتفكرعندماالطفليشعركیفنفحص•
ینوبالاتفاقیةبینالإحساسھوما...الاتفاقبعد

الخوفمحاربة
رةوكبیواضحةبأحرفالاتفاقیةنكتب:للتخلیص•

.یةالاتفاقتذكرعلىيساعدنامكانفيذلكونضع
صحیةآلیةتطويرلأطفالكمتتیحواأنمنمھم•

أنينبغيالذاتیة،والتھدئةالعاطفيللتنظیم
وأنمشاعرھمعلىبالسیطرةإحساسًايكتسبوا

معمفاوضاتلإجراءالأدواتلديھمأنيفھموا
.ينتابھمالذيالشعور



فعالیات التمثیل
آخر،دوربتمثیليقومأنوللطفللأنفسنانتیحأنرائعةفرصة•

ھناالأيامھذهفينحتاجھاالتيلفكاھةلبالإضافة.أخرىشخصیة
.عنهالتعبیرفيأحیاناننجحلاشيءعنللتعبیرفرصة

واقوم.الصورفيأنفسھمورؤيةالصورالتقاطأطفالكميحبمھم•
والعبواةالتعبیريالملابسمنمتنوعةبتشكیلةلھمصوربالتقاط

عبتشجقوموا.الصورفيتظھرالتي"المشاعرعلىتعرف"لعبة
الدواريجربوالكيالأدوارمنمتنوعةمجموعةلعبعلىأطفالكم
.المختلفةوالمشاعرالمتعددة

أطفالكمقدرةزيادةأجلمنجسموحركاتأصواتللمشاعرلائموا•
.كلامیةغیربوسائلالمشاعرتحديدعلى


	فعاليات تعبريه للأطفال في ظل كارونا
	مقدمه
	الحوار العاطفي
	أهمية الحوار
	الشعور اليومي
	Slide Number 6
	رسائل متبادلة
	Slide Number 8
	صندوق المشاعر
	Slide Number 10
	تجسيد المشاعر
	Slide Number 12
	قصة فترة كارونا
	Slide Number 14
	رسم المخاوف
	Slide Number 16
	فعاليات التمثيل

