
المراهقدعم استقلالية 

اعداد فريال أبو العمل 

المرشدة الاجتماعية



مقدمه

اهامجزءاالاستقلاليةتحقيقيشكل
بهدف.البلوغسننحوابنكمطريقمن

ابنكميحتاجالمرحلة،هذهفيالنجاح
رقطبتجربةلهتسمحالتيالحريةإلى

إلىبحاجةيزاللاولكنهجديدة،
.ودعمكمإرشادكم

دكمتساعالتيالأفكاربعضإليكم
.الصحيحالتوازنإيجادعلى



الاستقلاليةنحو دعم 

 يه أن يصبح ابنكم بالغا مسؤولا، عللكي
:يتعلم كيف

 أكثرعليكم أقل ويتحمل مسؤوليةيتكل.

 المشاكليتخذ قرارات ويحل.

 لهالمهمة القيم يفهم ما هي.

 الخاصةيبني هويته.



نظروجهاتتختلفأننادراليسذلكرغم
أيإلى,الاستقلاليةحولوالشبابالوالدين
استقلاليةالشابابنكممنحيمكنمدى

منحمنتخشواأنالطبيعيمنومتى؟
فقد،مبكرةسنفيكبيرةاستقلاليةابنكم
فيترغبونوأنتمخطيربشكليتصرف
أنابنكمعلىولكن.أمانهعلىالحفاظ
فهذه.جديدةأموراويجربيتعلم،يخطئ،
فيهامةدروستعلمعلىتساعدهالأمور
.دماغهوتطويرأحكم،قراراتاتخاذالحياة،



تاحتياجابينتوازنعلىالحفاظبهدف
زواتعزأنيفضلمخاوفكم،وبينابنكم

حالمفتووالتواصلالإيجابيةالعلاقات
ائليةعبيئةعلىوتحافظواوبينه،بينكم
يهافيطورالتيالطريقةتتأثر.سليمة
التيوالطريقة،استقلاليتهابنكم

كمومعتقداتبخلفيتكمفيهاتوجهونه
مندبجيعملابنكمأنتذكروا.الثقافية
العائليةالتوقعاتبينالموازنةأجل

.أصدقائهوتوقعات



الجهودمنالكثيرالمراهقيبذل
يواجهوهوهو،منيفهملكي
ةكبيرأسئلةكثيرةأحيانفي
مونتتعلوابنكمأنتم.سهلةوغير
إلىالحاجةبينتوازنونكيف

.بويالأالتوجيهوبينالاستقلالية
لمإذاكثيراأنفسكمتلوموالا

.الوقتكلمثالياشيءكليكن



المراهقاستقلالية زيادة 

والدعمبالمحبةابنكماغمروا

يتمتع.الذاتيلتقديرهضروريانفهما
تجاهجيدبشعوريشعرونالذينالمراهق
يحيتماعادة،بالنفسأكبربثقةأنفسهم

هفعليريدونوماذاهممنيكتشفواأنلهم
أنفيدائماابنكميرغبلا.الحياةفي

كنولجسدية،بطريقةمودتكمعنلهتعبروا
المحبةعنللتعبيرأخرىطرقهناك

:والدعم



اهتمامبمجالاتاهتمامكمإظهار
.وأصدقائههواياته،ابنكم،

يودعندماوالإصغاءالوقتتكريس
.معكمالتحدث

وخصوصيةحيزامنحه.

كثيرًاأحبك:لهالقول.

وعلىإنجازاتهعلىابنكممدح
.تنجحلمإذاحتىمحاولاته



احترموا مشاعر ابنكم وآراءه

تذكروا.مشاعرهمعتتكيفواأنحاولوا
بسببوقلقمرتبكيكونقدأنه

الاجتماعية،الجسمانية،التغييرات
سنفيبهايمرالتيوالعاطفية
المصدرتزالونلاولكنكمالمراهقة،
عاطفيةناحيةمنلدعمهالأساسي

.الفترةهذهفياستقرارهودعم



لإعطاءبجدية،آرائهمعتعاملوا
لواتقب.الذاتيلتقديرههامحافز

عنتختلفقدآراءهأنحقيقة
هذهتستخدمواأنيمكن.آرائكم
ذلك،عنللتحدثكفرصةالحالة
مختلفةنظرووجهاتآراءوهناك
.الأشخاصلدى



منفتحةمحادثةإدارةتساعد
ومشاعركمآرائكمعنوهادئة
تواصلقنواتعلىالحفاظعلى

كيفلابنكموتبينمفتوحة،
.يةإيجاببطرقالآخرينمعيتعامل



ضعوا قواعد واضحة

للسلوك،عائليةقواعدتحديد
الاجتماعيةوالعاداتالتواصل،
الحدوديعرفأنعلىابنكميساعد

ساعدكم.منهتتوقعونهالذيوما
ابنكممعالتعاملعلىالقواعد
القواعدتحديدبعد.ثابتبشكل
.بثباتتطبيقهاحاولوا



أنوسعهمفيصارالأولاد،كبركلما
القواعد،تحديدفيأكثريساهموا
.انتهاكهاعقابتحديدفيوكذلك
،القواعدعنحديثكمفيابنكمشاركوا
مشتركة،لاتفاقاتمعهوتوصلوا

التيالمبادئفهمعلىلمساعدته
لكأنلابنكمأوضِحوا.بعمقوراءهاتقف
وربماالخاصة،قواعدهالديهاعائلة
عددأوأصدقائه،لدىأخرىقواعدهناك

.القواعدمنمختلف



قدجدا،صارمةحدوداوضعتمإذا
يفالعيشمنابنكممنتمنعون
تجاربوخوضالنمولهيتيححيز

منمقاومةوتثيرونجديدة،
مرحلةالفترةهذهتشكل.جهته
كونوا.الجانبينلكلاتعلم

.والخطأللتجربةمستعدين



تيالالطريقةحولابنكممعتتحدثوا
والتقييداتالقواعدتساعدبها

.تهماستقلاليتطويرعلىالمراهقين
منهامجزءهماوالتواصلالثقة
أنعلىالمحادثةتساعدكم.ذلك
اأمورً كوالدينتتوقعونكيفتروا

اتضعونهالتيالقيودمنمختلفة
.لأولادكم



ومرحلة نموهسنه تعاملوا مع ابنكم وفق 

خاذلاتمستعدأصبحأنهالمراهقيعتقد
نالأحيامنكثيرفيولكنوحده،قرارات
غيرلديهالقراراتاتخاذمهاراتتكون

لمواجهةكاف  حدإلىمتطورة
.مساعدتكمدونكثيرةمسؤوليات
مجالاتتختلفلماذالابنكمأوضحوا

ومقداروالبالغينالأولادمسؤولية
.المسؤولية



يالتالاستقلاليةمقداريتغير
ياهإتمنحونهوالتيابنكميطلبها
استعدوا.المراهقةسنواتخلال

المسؤوليةمقدارلملاءمة
وفقمعا،عنهاالتحدثولمواصلة
.التعلممنحنى



مهارات اتخاذ القراراتساعدوا تطوير 

العملإمكانياتفيمعافكروا
.المختلفة

كلوسلبياتإيجابياتعنتحدثوا
.خطوة

ياتوالسلبالإيجابياتفيفكروا
.الأفضلالقرارتتخذوالكي



لمإذاتفعلواأنعليكمماذافكروا
.يرامكماماأمريسر

تعاملالتيالطريقةعلىعلقوا
.العمليةمعابنكمفيها

يةعملفيابنكمتشاركواأنيفضل
ةفرصفهذه.العائليةالقراراتاتخاذ
ديرهتقتعزيزعلىلتشجعوهإضافية
رمونتحتأنكملهتبينواولكيللذات،
.آراءه



قراراتعنالحديثيجريعندما
يمافمثلا,ابنكمفيتؤثركبيرة
متابعةبالمدرسة،يتعلق

المنزلخارجالبقاءالدراسة،
متأخرة،ساعاتحتى

هذهتتخذواأنحاولوا,وغيرها
بدلاوليسابنكممعالقرارات

.منه



يواصلالمراهقابنكمدماغيزاللا
لاالعشريناتبدايةحتىالنمو
اتخاذعنالمسؤولالجزءسيما

يطريسكيفيتعلميزالولاالقرارات
لا،الشبابيستطيعلا.دوافعهعلى
تأثيراتيفهمواأنالصغار،سيما

.كاف  حدإلىسلوكهم



يةآمنة لتجربة الاستقلالفرص امنحوا 

والمحميةالآمنةالنشاطات
تووقحريةابنكمتعطينسبيا
:علىتساعدهعنكم،بعيد

وتفحصجديدةمهاراتتعلم
.جديدةقدرات



إيجابيةمخاطراتخوض.

بالانتماءشعورهتشجيع.

نفسيةحصانةبناء.

مابنكعلىتقترحواأنيمكن
فيرياضيناد  أوينضمأن

.المنطقة



بأنفسكم وتوجهوا لتلقي المساعدةاهتموا 

المراهقيختبرالأحيان،منكثيرفي
أوموضوعحيالمتناقضةمشاعر
هولكنيحبكمابنكمأنيبدو.ماشخص

فييرغبذاته؛الوقتفييحترمكملا
اءقضيريد؛لإرشاديحتاجولكنهالحرية
يبقىأنوكذلكأصدقائهمعالوقت
زالماابنكملأنذلكيحدث.وحده
.واجتماعيةعاطفيةناحيةمنيتطور



صعوباتعنيعبرونكثيروناهالي
تزايدةالمالاستقلاليةمعالتأقلمفي
تتأثرأهاليوهناكأولادهم،لدى

أهاليتكونواأن.النفسيةصحتهم
للاعتناءطرقتجدونلمراهق
أنكمبتعترفواأنلكميجوز.بأنفسكم
يلتلقتوجهوالذاصعوبات،تواجهون

معتحدثوا.الحاجةعندالمساعدة
.الأطفالطبيب



مواجهة النزاعات

خاصةهويةيطورواأنالمراهقينيحاول
.مكانهمهووماهممنيفهمواوأنبهم،
أمورعلىأكثرالسيطرةفييرغبوا

ومظهرهمسلوكياتهم،،صداقاتهم.
قدالمرحلة،هذهمنكجزء.الخارجي
الأشخاصفيويشككالحدودابنكميفحص
.فيكمسيمالاحياته،فيالسلطةذوي

بتجنبالإمكانولكنللنزاعسببيكونقد
.كهذهنقاشاتتواجهونكيفمعرفةذلك



ونتكأنيجبالمراهقةمرحلةأنالكثيرونيعتقد
سيءبمزاجيشعرونالمراهقينكلوأنصعبة،

تشيرالواقع،في.للتحديمثيربشكلويتصرفون
يفحادةمشاعريختبرونفقطالبعضأن  الأبحاث
لةالعائداخلالجيدةالعلاقاتتساعد.الفترةهذه

بةالمطلوالضروريةالمهاراتتنميةعلىالمراقبة
أنبيجالمراهقةمرحلةأنالكثيرونيعتقدللحياة
بمزاجيشعرونالمراهقينكلوأنصعبة،تكون
واقع،الفي.للتحديمثيربشكلويتصرفونسيء
رمشاعيختبرونفقطالبعضأنالأبحاثتشير
الجيدةالعلاقاتتساعد.الفترةهذهفيحادة
المهاراتتنميةعلىالمراقبةالعائلةداخل

للحياةالمطلوبةالضرورية


