
 تحديات الوراهقيي في فترة

 الكوروًا
 فش٠بي أثٛ اٌؼًّ : اػذاد

 اٌّششذح الاخزّبػ١خ



 هقدهه

  ٠زؼٍّْٛ اٌز٠ٓ اٌّشا٘م١ٓ ِٓ وج١ش ػذد ٕ٘بن الأ٠بَ، ٘زٖ فٟ

 ِزبثؼخ فؼ١ٍُٙ .وث١شح رسذ٠بد ٠ٚٛاخْٙٛ ِزمذِخ صفٛف فٟ

 ششٚغ ظً ٚفٟ ٌٍزٛرش ِث١شح فزشح فٟ ثؼذ ػٓ اٌزؼ١ٍُ دسٚط

 فٟ ززٝ أٚ إٌّضي فٟ اٌجمبء ٠عطشْٚ .اعزثٕبئ١خ رؼ١ٍُ

 فٟ اٌشؼٛس٠خ اٌصؼٛثبد ِٓ ٠ض٠ذ لذ ِب اٌصسٟ، اٌسدش

 ِٚغبػذرُٙ  دػُّٙ ٠ّىٓ و١ف .أصلا ٌٍزٛرش اٌّث١شح اٌفزشح

 ثٕدبذ؟ اٌّٛاخٙخ ػٍٝ



 القلق في سيّ الوراهقة

 إٌفغ١خ، ثبٌزغ١١شاد ١ٍِئخ ِشزٍخ ٘ٛ  اٌّشا٘مخ عٓ

 ٠شؼشْٚ اٌّشا٘م١ٓ ِٓ فبٌىث١ش .ٚالاخزّبػ١خ اٌدغّب١ٔخ،

 فٟ ٠ٛاخٙٛٔٙب اٌزٟ اٌىث١شح اٌزسذ٠بد ثغجت ٚاٌمٍك ثبٌزٛرش

 ِغ اٌدذاي الاخزّبػ١خ، زبٌزُٙ رشىً .اٌّشزٍخ ٘زٖ

 صؼٛثبرُٙ اٌزار١خ، ٔظشرُٙ ٚوزٌه اٌؼبئٍخ، ِغ ا٢خش٠ٓ،

 اٌزٟ اٌّخبٚف ِٓ فمػ خضءا اٌّغزمجً ِٓ ٚلٍمُٙ اٌزؼ١ّ١ٍخ،

 لشاساد ارخبر ػ١ٍُٙ ِشا٘م١ٓ ٕ٘بن أْ ززٝ .٠ٛاخٙٛٔٙب

 .ِغزمجٍُٙ فٟ رؤثش لذ ٘بِخ



رسذ٠بد ٕ٘بن ٘زا، ٚاٌفىشٞ اٌشؼٛسٞ اٌؼتء إٌٝ إظبفخ 

 ٚاٌزغ١١شاد ا١ٌم١ٓ فؼذَ .٘زٖ اٌىٛسٚٔب فزشح فٟ إظبف١خ

 ٠ٛخٙٙب أخشٜ ػٛاًِ ٟ٘ اٌس١بح سٚر١ٓ فٟ اٌغش٠ؼخ

 الاعزؼذاد إٌٝ ٚاٌسبخخ ،رؼ١ّ١ٍخ ٌفدٛاد إظبفخ اٌّشا٘م١ٓ،

 اٌّخبٚف رض٠ذ أْ ٠ّىٓ .لازك ٚلذ فٟ اٌزٛخ١ٟٙ لاِزسبْ

 ِٓ اٌّشا٘مخ ِشزٍخ فٟ غج١ؼٟ ثشىً رٕشأ اٌزٟ اٌصس١خ

 رم١ًٍ إٌٝ إظبفخٚ .ٚاٌفز١بد اٌشجبْ ٌذٜ ثبٌعغػ اٌشؼٛس

 ٚاٌزٟ ثبلأزّبء ٌٍشؼٛس اٌعشٚس٠خ الاخزّبػ١خ إٌشبغبد

 .ز١برُٙ فٟ ِشوض٠ب دػُ ِصذس رشىً



للوراهقييالوالدوى الداعووى   

 إٌفغ١خ زصبٔزٗ ػٍٝ اٌصؼجخ اٌفزشح ٘زٖ ِٓ اٌزؼبفٟ ػٍٝ اثٕىُ لذسح رؼزّذ

 ٚث١ٓ اثٕىُ ث١ٓ ٚالإ٠دبث١خ اٌم٠ٛخ فبٌؼلالبد .اٌّٛاخٙخ ػٍٝ ثبٌمذسح ٚشؼٛسٖ

 ِغ اٌزألٍُ ٌٗ رز١ر شخص١خ ِٙبساد رط٠ٛش ػٍٝ رغبػذٖ ا٢خش٠ٓ اٌّشا٘م١ٓ

 ػٍٝ زبفظٛا .٠ٛاخٙب اٌزٟ ٚاٌزسذٞ اٌفشً زبلاد ِٚٛاخٙخ اٌزغ١١شاد

  ثشىً ِشبػشٖ إٌٝ ٚأصغٛا ِؼىُ، اٌزسذس ػٍٝ شدؼٖٛ اثٕىُ، ِغ رٛاصً

 أْ ػٍٝ ٚرغبػذٖٚ ِلائُ، ثشىً ٚلٍمٗ ثّخبٚفٗ رٙزّٛا أْ خذا ُِٙ .فؼبّي

 ٠شؼش أْ اٌطج١ؼٟ ِٓ أٔٗ اثٕىُ روشٚا .غج١ؼ١خ اٌّشبػش ٘زٖ أْ ٠ؼشف

 أْ زبٌٚٛا .اٌزغ١١شاد ِغ ٠زألٍُ ززٝ ٚلذ إٌٝ ٠سزبج لذ ٚأٔٗ ٚاٌمٍك، ثبٌزٛرش

 ػٓ ٚأػشثٛا ِلاِغزٗ، أٚ اززعبٔٗ خلاي ِٓ إ٠دبث١خ، سعبئً ٌٗ رّشسٚا

 ِشبػشوُ، ػٓ رسذثّٛا شخص١خ؛ لذٚح وٛٔٛا .اٌّٛاخٙخ ػٍٝ ثمذسرٗ ثمزىُ

 .ثٕدبذ ٚاٌزٛرش اٌمٍك  ِٛاخٙخ ثٙذف رفؼٍٛٔٗ ِب لاثٕىُ ٚأٚظسٛا



روتيي حياة غير اعتياديالتعلين ضوي   

  الاعزؼذاد ػتء إٌٝ اٌفزشح ٘زٖ فٟ اٌّشوض٠خ اٌّٛاخٙخ رزطشق

 ٌلاعزؼذاد اٌمص١ش اٌٛلذ ٚإٌٝ اػز١بد٠خ، غ١ش ظشٚف فٟ ٍزٛخ١ٌٟٙ

 اٌسدش ظّٓ أٚ ثؼُذ ػٓ اٌزؼٍُ إٌٝ اٌسبلاد ِٓ خضء ٚفٟ ٌٙب،

 اٌذساعخ أْ ٠ؼشفْٛ اٌىث١ش ٕ٘بن أْ رؼشفٛا أْ اٌُّٙ ِٓ .اٌصسٟ

 اٌخٛف ثغجت وج١ش ثزٛرش ٠شؼشْٚ لذ ٌٙزا ِغزمجٍُٙ، رسذد اٌثب٠ٛٔخ

 ِشا٘مْٛ ٠شؼش ٚلذ .ثبِزسبٔبرُٙ ظشسا اٌىٛسٚٔب أصِخ رٍسك أْ ِٓ

 اٌزٟ ٚاٌفدٛاد اٌىث١شح اٌزغ١١شاد ثغجت اٌزؼٍُ فٟ ثصؼٛثخ آخشْٚ

 رغبػذٚا أْ ٠ّىٓ وث١شح غشق ٕ٘بن اٌصؼٛثبد، سغُ .٠ٛاخٙٛٔٙب

 .ثٕدبذ الاِزسبٔبد لاخز١بص ف١ٙب اثٕىُ



 هشاركة الوالديي في التعلين

 وبٔٛا ػّب ِخزٍف ثشىً ٌٚىٓ اٌزؼٍُ، ػٍٝ ٚرشد١ؼىُ دػّىُ، إٌٝ اٌّشا٘ك ٠سزبج

ُّشخر فّٓ .اٌّبظٟ فٟ ٠سزبخٛٔٗ  اٌشؼٛس إٌٝ أوثش ٠سزبج أصجر اثٕىُ أْ اٌ

 اٌسبخخ، ػٕذ إ١ٌىُ اٌزٛخٗ ٠ّىٕٗ أٔٗ اثٕىُ ٠ؼشف ٌىٟ .اٌزؼ١ٍُ فٟ ثبلاعزملا١ٌخ

 غج١ؼ١ب خضءا اٌزسذ٠بد رشىً .ػ١ٍٗ وج١شا ظغطب رّبسعٛا لا ٌٚىٓ ثزؼ١ٍّٗ، ا٘زّٛا

 ِشبوٍٗ ٠ٛاخٗ و١ف ٠دشة دػٖٛ .٠ٛاخٙب و١ف ٠زؼٍُ أْ اثٕىُ ٚػٍٝ اٌس١بح، ِٓ

 رٌه، سغُ .أ٠عب اٌّٛاخٙخ ِٓ ٘بِب خضءا اٌفشً ٠ؼزجش رزذخٍٛا؛ أْ لجً ٚزذٖ

 ِّٙخ، رأد٠خ أخً ِٓ ٠صبسع اثٕىُ أْ لازظزُ إرا ِثلا، ٌسبٌزٗ؛ ٠مِظ١ٓ وٛٔٛا

 ػٍٝ اٌسىُ ردٕجٛا ٠فشً، ػٕذِب أ٠عًب ادػّٖٛ .اٌسبٌخ رٍه ٠ٛاخٗ و١ف فبعأٌٖٛ

 .اٌّسبٌٚخ ِزبثؼخ ػٍٝ ٚشدؼٖٛ عٍٛوٗ،



ٓارجبع ػٍٝ عبػذٖٚ .اٌزؼٍُ أثٕبء اثٕىُ رذػُ ػبداد ارجبع ٠ّى 

 ٚفٟ ثبثز١ٓ، ِٚىبْ ٚلذ فٟ إٌّض١ٌخ اٌفشٚض ٌزسع١ش سٚر١ٓ

 الإخٛح ظد١ح أٚ اٌزٍفض٠ْٛ ِثً الإٌٙبء ِصبدس ِٓ خب١ٌخ ث١ئخ

 ثشىً اٌزؼ١ّ١ٍخ ردبسثٗ ػٓ اثٕىُ ِغ رسذثٛا .عٕب الأصغش

 اٌزؼ١ّ١ٍخ ردبسثٗ ػٍٝ شذدٚا .ِشزشوخ ٚخجخ رٕبٚي أثٕبء سٚر١ٕٟ

 ِشبػشٖ، ػٓ ٠ؼشة ػٕذِب إ١ٌٗ أصغٛا .إٔدبصارٗ ػٍٝ ١ٌٚظ

 ٚأٚظسٛا ٚشدؼٖٛ ٠ٕدر، ػٕذِب ٚزّبعىُ فشزىُ ػٓ ٚأػشثٛا

 .أ٠عب ثصؼٛثبد أٚ ثئزجبغ ٠شؼش ػٕذِب ِسجزىُ ٌٗ



تحققأهداف   

 أْ ػٍٝ رغبػذٖٚ أْ اٌُّٙ ِٓ اٌزار١خ، ثمزٗ ٚرؼض٠ض اٌؼًّ ػٍٝ اثٕىُ لذسح رؼض٠ض ثٙذف

 لٛح ٚألً ِؼ١ّٕخ، ِدبلاد فٟ ل٠ًّٛب وٛٔٗ زم١مخ الجٍٛا .ٌٍزسم١ك لبثٍخ أ٘ذافب ػ١ٕ١ٗ ٔصت ٠عغ

 أْ لاثٕىُ أر١سٛا .ثٗ اٌخبصخ ٚاٌعؼف اٌمٛح ٔمبغ فٟ اٌزفى١ش ػٍٝ ٚعبػذٚ٘ب عٛا٘ب، فٟ

 .أفعً ثشىً ثٙب ٠زؼٍُّ اٌزٟ اٌطش٠مخ ِؼبً رفّٙٛا أْ ِٓ رزّىٕٛا ززٝ ،غشق ثؼذح ٠زؼٍُ

 إٌٝ ٠سزبج وبْ إرا :ِثلا .إ١ٌٙب رٛصٍزُ اٌزٟ إٌزبئح ٚفك ٌٍزؼ١ٍُ اٌزخط١ػ ػٍٝ عبػذٖٚ

 اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌفصٛي ِٓ ل١ًٍ ػذد ٌذساعخ اٌزخط١ػ ػٍٝ شدؼٖٛ لش٠جخ، فزشاد فٟ اعزشازبد

 فشدؼٖٛ ا٢خش٠ٓ، ِشبسوخ غش٠ك ػٓ خ١ذا اٌزؼٍُ فٟ ٠ٕدر وبْ إرا ثبٌّمبثً، .ا١ٌَٛ خلاي

 شذدٚا صؼٛثبد، اثٕىُ ٠ٛاخٗ ػٕذِب .أصذلبئٗ أِبَ ٠ؼشظٗ رمذ٠ّب ػشظب ٠سعش أْ ػٍٝ

 ِٙبساد رط٠ٛش ػٍٝ ٚزفضٖٚ إٔدبصارٗ، ػٍٝ ١ٌٚظ ثّٛخجٙب ٠زؼٍُ اٌزٟ اٌطش٠مخ ػٍٝ

 ثمزٗ ٌزؼض٠ض ٠سجٙب، أِٛس ػٍٝ اٌزشو١ض ػٍٝ عبػذٖٚ ثبٌّمبثً، .اٌزارٟ ٚالأعجبغ اٌزخط١ػ

 .اٌزار١خ



 الٌوم

 
 اٌطبلخ، ِغزٜٛ ٌزسغ١ٓ ع١ّب لا خذا، ٘بِخ إٌَٛ خٛدح

 ٠شٙذ فزشح فٟ .إ٠دبثٟ ِضاج ػٍٝ ٚاٌسفبظ ٚاٌزشو١ض، اٌزاوشح

 َٔٛ ٠ىْٛ لذ ، اٌذساعٗ ٚػتء رغ١١شاد اٌس١بح سٚر١ٓ ف١ٙب

 وً غٛاي .رعشسد لذ اٌزٟ الأٌٚٝ الأعبع١خ اٌسبخخ اثٕىُ

 إٌَٛ ِٓ عبػبد رغغ إٌٝ اٌّشا٘مْٛ ٠سزبج اٌّشا٘مخ، فزشح

 خٛدح رزعشس أْ ٠ّىٓ .٠دت وّب ٔشبغبرُٙ ٠ّبسعٛا ٌىٟ

 ثبٌّسفضاد ١ٍِئخ ث١ئخ فٟ ٠ٕبَ اثٕىُ وبْ زبي فٟ أ٠عب إٌَٛ

 اٌٙبرف اعزؼّبي أٚ اٌزٍفبص، رشغ١ً :ِثً ٚاٌصٛر١خ اٌعٛئ١خ

 .اٌخٍٛٞ

 



ػٍٝ شدؼٖٛ صسٟ، َٔٛ ّٔػ رط٠ٛش ػٍٝ اثٕىُ ٌّغبػذح 

 ٠غزسغٓ .رمش٠جب ثبثزخ أٚلبد فٟ ٚالاعز١مبظ إٌَٛ إٌٝ اٌز٘بة

 ظشسا ٠ٍسك لذ لأٔٗ اٌظٙش، ثؼذ اٌّزٛاصً إٌَٛ ردٕت

 الأخٙضح رشغ١ً ٠ٛلف أْ اثٕىُ ِٓ اغٍجٛا .ا١ًٌٍ فٟ ثبٌَٕٛ

 أ١ّ٘خ ػٓ ِؼٗ ٚرسذثٛا إٌَٛ، ِٓ عبػخ لجً الإٌىزش١ٔٚخ

 زبٌٚٛا إٌَٛ، اثٕىُ ػٍٝ ٠صؼت وبْ إرا .إٌَٛ لجً إٌظبفخ

 ػٓ ٠زسذس أْ ػ١ٍٗ ٚالزشزٛا اعزشخبء، غشق رؼٍّٖٛ أْ

 أٔٗ لازظزُ إرا ٚاِذزٖٛ شدؼٖٛ .إٌٙبس عبػبد فٟ ِخبٚفٗ

   .ِٔٛٗ أّٔبغ رغ١١ش ٠سبٚي



الصحيالوراهق والحجر   

رسذٞ ِٛاخٙخ ٚاثٕىُ أٔزُ ػ١ٍىُ ٠زؼ١ٓ صسٟ، زدش فٟ اثٕىُ وبْ إرا 

 ٚلذ اٌصسٟ، ٚاٌخٛف ٌٍمٍك ِث١شا اٌصسٟ اٌسدش ٠ىْٛ لذ .إظبفٟ

 إغلاق ٠زُ وث١شح زبلاد ففٟ .ِٛاخٙزٗ اٌّشا٘م١ٓ ثؼط ػٍٝ ٠صؼت

 اٌسبي ٘زٖ ِثً فٟ .أ٠عب ثؼُذ ػٓ اٌزؼٍُ ٠زُ لا أخشٜ أز١بْ ٚفٟ اٌّذسعخ،

 ٚلا أصذلبئٗ، ٠ٍزمٟ لا اثٕىُ، ٠زؼٍُ لا ِزضػضػب؛ ا١ٌِٟٛ اٌشٚر١ٓ ٠صجر

 أْ اثٕىُ ػٍٝ ٠زؼ١ٓ ػٕذِب .ٔفغٗ ػٓ ٌٍزشف١ٗ إٌّضي ِٓ اٌخشٚج ٠ّىٕٗ

 أِبِٗ اٌّزٛفش اٌٛز١ذ فبٌسً ٔشبغبد، ِّبسعخ دْٚ غ٠ٍٛخ عبػبد ٠معٟ

 .اٌشبشبد اعزؼّبي ٘ٛ



ُ٠زطٍت اٌصسٟ اٌسدش أْ إلا ٌٍشبشبد، اثٕىُ اعزؼّبي ِٓ ثبٌسذ سٚر١ٕٟ ثشىً ٠ٛصٝ أٔٗ سغ 

 ٌٍس١بح خغشا اٌصسٟ اٌسدش فٟ ٚاٌخٍٛٞ الإٔزشٔذ ٠شىً .ِدذدا اٌزم١١ذاد ِلاءِخ ِٕىُ

 ثشىً آة ٚاٌٛارظ الاخزّبػٟ اٌزٛاصً شجىبد ظّٓ ٘زٖ وٛسٚٔب فزشح فٟ رذاس اٌزٟ الاخزّبع

 اٌشبشبد، اعزؼّبي ثأٚلبد اٌّزؼٍمخ اٌصبسِخ اٌزم١١ذاد ٌض٠بدح ِلائّب ٚلزب ١ٌظ ٘زا .أعبعٟ

 اثٕىُ رشد١غ ٠ٚغزسغٓ اٌُّٙ ِٓ ٘زا، سغُ .اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّٙبَ أٚ اٌس١بر١خ ثبٌّٙبَ ٌٍم١بَ ٚالاٌزضاَ

 ٠زعّٓ ِزٛاصْ، ٠ِٟٛ خذٚي ثٕبء ػٍٝ رشد١ؼٗ ثُ ٚلزٗ، اعزغلاي فٟ ٠شغت و١ف اٌزفى١ش ػٍٝ

 اٌغٍج١خ اٌزأث١شاد ػٓ اثٕىُ ِغ رسذثٛا .ثبثزخ َٔٛ ٚعبػبد خغّب١ٔب، ٔشبغب صس١خ، رغز٠خ

 ِغزٜٛ ػٍٝ رطشأ اٌزٟ اٌزغ١١شاد ٠لازع أْ ػٍٝ ٚعبػذٖٚ اٌّزٛاصً، اٌشبشبد لاعزؼّبي

 ٠سبٚي ثٗ، خبصخ أ٘ذافب ٠سذد ػٕذِب اِذزٖٛ .غ٠ٛلا ٚلزب ٔشبغب ٠ّبسط لا ػٕذِب ِٚضاخٗ غبلزٗ

 أْ ػٍٝ شدؼٖٛ .اٌصسٟ اٌس١بح سٚر١ٓ ػٍٝ ٌٍسفبظ خٙذا ٠جزي أٚ خذ٠ذح، ٔشبغبد ِّبسعخ

 لشاءح ،الاعزسّبَ ا١ٌِٟٛ أػّبٌٗ خذٚي فٟ ٠ذِدٙب أْ ٠ّىٓ اٌزٟ اٌّٙذئخ إٌشبغبد ٠ؼشف

 ػٍٝ ٚعبػذٖٚ ،ثأِبْ ١ٌشؼش ِخبٚفخ ػٓ اثٕىُ ِغ رسذثٛا .اٌّٛع١مٝ إٌٝ الاعزّبع لصخ،

 .ٚاٌزٛرش اٌزسذ٠بد ِٛاخٙخ ػٍٝ ٠غبػذٖ اٌزٞ الإ٠دبثٟ اٌزفى١ش



 طلب الوساعدة

 اٌفزشح فٟ غج١ؼ١ب فؼً سد ٠شىلاْ ٔمصبٔٙب أٚ اٌّشبػش ص٠بدح 

 اصداد إرا ٌٚىٓ .اٌىث١شح ٚاٌزغ١١شاد ثبٌعغٛغبد رز١ّض اٌزٟ

 ش١ٙزٗ، ثِٕٛٗ، ظشسا أٌسك أٚ رفبلُ اثٕىُ، ٠ٛاخٗ اٌزٞ اٌعغػ

 إٌٝ اٌؼٛدح اثٕىُ ػٍٝ ٠صؼت وبْ إرا أٚ ِزؼزٗ، أٚ غبلزٗ،

 إٌٝ رزٛخٙٛا أْ ٠غزسغٓ اٌصسٟ، اٌسدش ثؼذ اٌس١بح سٚر١ٓ

 .١ِٕٙخ ِغبػذح ػٍٝ ٚرسصٍٛا ثبثٕىُ اٌخبص اٌؼبئٍخ غج١ت

 


