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مقدمه

المكوثكورونافیروسمواجھةتتطلب
اعرمشعلىوالتغلبالبیتفيالمتواصل

منالمتوتر،الجووإثر.والقلقالضغط
كثرأبجدالاتالفترةھذهتتمیزأنالطبیعي

تخرجحینلكن.العائلةفيالمعتادمن
في.الناسيتأذىالسیطرةعنالجدالات

داخلالعنفيتفاقمأنيمكنالأيامھذه
ضمنتتعلاقتكمأنتمیزونفكیفالعائلة؛
فعله؟يمكنالذيوماالعنف،



؟عنفھل ھذا 
الغضبعنوالتعبیرالعائلةفيالجدالات

.علاقةأيةمنجزءوتشكلجدا،شائعة
بالآخر،والاھتمامالاحترامعلىنحافظحین
لللتعاموطبیعیةصحیةطريقةھذهتكون
ولدى،التوترفتراتوفي.المشاكلوحل
،مكثفبشكلالأولادمعالمنزلفيالبقاء

المال،حولالمعتادمنأكثرتتجادلونقد
ة،المنزلیالمھامتقاسمالأولاد،معالتعامل
.رأكثيتجادلواأنيمكنالأولادحتى.وغیرھا

أحد،يتضررأندونيحدثالجدالداموما
.عنفذلكلیس



السیطرة،عنالجدالاتتخرجحین
أوجسديالأطرافأحدويتضرر

الموخلاف.عنفذلكيُدعىنفسي،
العنفيتضمنلاكثیرون،يظنه

أنفیمكنجسدي،أذىبالضرورة
إذا.وبالأعمالبالكلماتيتجلى
قوةللاستغلالإساءةالعلاقةتضمنت

العزلالسیطرة،بالألم،للتسبب
إذابالقوة؛التصرفأوالاجتماعي،

الأمريحدثأنالأطرافأحدخاف
.عنففھذامجددا،



أنرالتفكیيصعبالأحیانمنكثیرفي
.أُسريعنفھوبیتكمفييحدثما

ةعنیفعلاقةيعیشونأشخاصيقلل
أويتجاھلونه،يحدث،ماأھمیةمن

نالذييقللأنفیمكن.ينكرونهحتى
افیمسلوكھم،معنىمنغیرھميؤذون
ونمذنبأنھمللاعتقادالمتضررونيمیل

عوبةصوبسبب.يبالغونبأنھمالشعورأو
ضاأييصعب،عنفھويحدثماأنّ تقبل

.الناسأقربمعحتىذلك،عنالتحدث



يحدثأنيمكنالأسريالعنفأنتذكر
أنيمكن:العائلاتأنواعجمیعفي

الوالدينبینالزوجین،بینيحدث
يتصرفأنيمكن.الإخوةوبینوالأولاد،

جمیعومنالجنسینمنالناس
فبعنالاجتماعیةوالطبقاتالمجتمعات

والاعتداءالعنف.غیرھمعلىيعتدواأو
أيھناكولیسالعلاقة،منجزءلیس
.التھديدأوالقوةلاستخدامعذر



يحدث ذلك؟لما 

بعضيؤذيلمكثیرونأشخاصيفھملا
منوخصوصاغیرھم،عمدًاالأشخاص

أسبابالأسريللعنفتكونقد.يحبونھم
إلىعادةالمعتدونيمیل.مختلفة

علىوالسیطرةالسلطةممارسة
أكثرحقلديھمأنيشعرونإذالآخرين،

فیما.يريدونماعلىالحصولفي
مشاعرھممواجھةآخرونيستصعب
،والتوتراتوالضغوط



أفرادعلىوغضبھمإحباطھمفیفرغون
عائلاتفينشأواأشخاصوھناك.عائلتھم
لتعامللكطريقةللعنفأوللاعتداءفیھاتعرضوا

سلوكيعرفونولاالرأي،فيالخلافاتمع
الرغبةوببالغیرةمرتبطالعنفيكونأحیانا.آخر
فالبعض.ة/الزواجسلوكعلىالسیطرةفي

لھموأنلھمملكزواجھمرفقاءبأنيشعرون
.يرغبونكماتھديدھمفيالحق



العنف الأسريتأثیرات 

بینكانلوحتى،الأسريالعنفيحدثحین
تعلمونيفالأولاد.الجمیعفييؤثرفقط،البالغین

الخلافاتمواجھةوعنالعلاقاتعنوالديھممن
،المنزلفيللعنفيتعرضونوحین.الرأيفي
حینعنیفةعلاقاتفيأنفسھميجدِونقد

،مبكرةمراحلفيالعنفأضرارتظھر.يكبرون
يمسفالعنفالحیاة؛مجالاتجمیعوفي

بیت،الأفرادلجمیعوالنفسیةالجسديةبالصحة
فيالأسرةأفرادبأداءللأولاد،السلیمبالنمو

.الأخرىوبالعلاقاتالمجتمع



ماذا نفعل

عادةميتفاقبلنفسه،تلقاءمنيختفيلاالعنف
الفترةھذهفي.جديةمعالجةدونالوقتمع

تمرمسبشكلالبیتفيفیھاالمكوثيتمالتي
معهالتعاملمضىوقتأيمنأكثريتفاقم

.طرخفيوعائلتكمأنتمتكونوالاحتىومعالجته
أفرادعلىخطرتشكلونأنكمشعرتمإذا

.تھدأواحتىالبیتمناخرجواعائلتكم،
غادروافوري،خطرفيابنكمأوأنتمشعرتمإذا

.المساعدةواطلبواالبیت



فيعنفھناكھلتتساءلون
تشعرونكنتمأوعائلتكم،
ولكنكمالتحدثإلىبالحاجة
التوجهبكميجدرخائفون،

منللتخلصفيللمساعدة
الضرر،إيقافوالضائقة،الأزمة
الأمرمواجھةعلىقدرتكموزيادة
.مستقلبشكل
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