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المرشدة الاجتماعية



مقدمه

الوالدينلمحبةالشبابيحتاج
تطرأعندماسيمالاودعمهم،

لبشكحياتهمفيكثيرةتغييرات
علىالحفاظيمكنكم.مستمر
عبرالمراهقابنكممعجيدةعلاقات

.واليوميةالعاديةالنشاطات



في العائلةالعلاقات 

قدتفالعائلةداخلالعلاقاتأنالكثيرونيعتقد
نسفييصبحونعندماالأولادنظرفيأهميتها

ةالعائللدعمابنكميحتاجالواقعفي.المراهقة
كانعندماإليهمايحتاجكانكماتماماومحبتها،

نسفيالعائلةداخلالعلاقاتتتغير.سناأصغر
كانسن،أصغرابنكمكانفعندما.المراهقة

.ادهوإرشبه،الاعتناءتربيته،علىدوركميقتصر
أصبحتمعهعلاقاتكمأنالآنتلاحظونوأنتم
.مادحإلىمختلفةخصائصوتتضمن،تكافؤاأكثر



فيبتغييراتعائلاتهوأفرادالمراهقيمر
غالبايتحسنالوضعولكنالسنوات،هذه
حيصبعندماالمتأخرة،المراهقةسنواتفي

ليةالعائالعلاقاتتميل.أكثربالغينالأولاد
.السنواتهذهفيحتىقوتهاعلىللحفاظ

هموالعائلةالوالدانللمراهقفبالنسبة
تقدم.عاطفيودعمأمان،محبة،مصدر

.وماديمالي،عملي،دعمللمراهقالعائلة
فييرغبونالمراهقينمعظميزالولا

بأفكارهم،إخبارهاعائلاتهم،معالاستجمام
.معًاوالتمتع



مزاجيكونأنالطبيعيمن
يديرلاأنهويبدومتقلبالمراهق
المهممنولكنمعكم،التواصل

يحتاجأنهالوقتكلتتذكرواأن
يريدويحبكمابنكميزاللا.إليكم

إذاحتىحياته،فيتشاركواأن
لغةأوسلوكهموقفه،كان

ذلكغيرإلىتشيرجسده
.أحيانا



حاجة ابنكم إليكم في هذه الفترة

صعبةمرحلةهيالمراهقةسن:

وجيةوبيولجسمانيةتغييراتابنكملدىتطرأ
يكونلاعاطفيةلتقلباتتؤديسريعة

ويحاولالعالم،فيمكانهمنمتأكدالمراهق
التأثيريؤديقدكماوحدههذايفهمأن

إلىالمراهقةسنفيوالعلاقاتالاجتماعي
أنجداالمهممن.بضغطابنكميشعرأن

هذهكليجتازلكيدعمعلىيحصل
.بسلامالتغييرات



عائلتكمزالتماالفترة،هذهفي
للحمايةعاطفيمصدرتشكل

وبمحبأنهابنكمفيهيشعروالأمان،
فييواجههعماالنظربغضومقبول

ثقةالتبنيالتيهيالعائلة.حياته
ؤله،تفاإيمانه،ابنكم،لدىبالنفس
.الخاصةوهويته



كالسلوومعاييرالحدود،القواعد،تمنح
بالثباتشعورابنكمالعائلةداخل

فيسيحدثمامعرفةعلىوالقدرة
انبالأمشعورالأقلعلىأوالمستقبل،

أنيمكنتتعجبوا،ولا.المستقبلتجاه
الحياةفيوتجربتكممعرفتكمتكون

نيكلملوحتىلابنكمجدامفيدتين
.ذلكتعرفواأنفيدائمايرغب



والقريبةالداعمةالعلاقاتتحمي
السلوكمنابنكمالعائلةداخل

كنيمالاكتئابمثلومشاكلالخطير
بماواهتمامكمدعمكميؤثرأن

رغبتهالمدرسةفيابنكميفعله
اولهمالأكاديمي،المجالفيالنجاح

يفكبالغابنكمنجاحفيكبيردور
ومحبتهوتفهمهجيداأمورهتدبر

.للآخرين



ضهتعرمنيقلللابنكمإصغاؤكمأن
نسفيشائعةسلوكيةللمشاكل
أنالضروريمنليس.المراهقة

هلوتوضحوااليوم،كلمعهتتحدثوا
إلىاحتاجإذاموجودونأنكم

يستعينلنأنهرغممساعدتكم،
بالضرورةبكم



علاقات إيجابية داخل العائلةطرق لبناء 

يوميعملكليساعدأنيمكن
امعالعائلةأفرادبهيقوموعادي

إيجابيةعلاقاتبناءعلى
.الشبابمعومستقرة

أنيمكننصائحلكمنقدم
:تساعدكم



نكمابمعالثنائياللقاءيمنحكم
التواصلعلىللحفاظفرصة

إذا.والمشاعرالأفكارومشاركة
تخططواأنحاولواممكن،كان

منواحدكلفيهايجدلفرص
الولدمعخاصوقتالوالدين
.المراهق



معهتحدثواابنكم،بإنجازاتاهتموا
وأظهروابه،يشعرالذيالإحباطعن

لأنداعيلا.بهواياتهالاهتمام
واتذهبأنيكفيكبيربعملتقوموا

قدمكرةلعبةإلىابنكممع
تأخذوهأويلعبوهووتشاهدونه

يقوملنشاطاتالسيارةفيمعكم
.المدرسةبعدفيها



معهتحدثواابنكم،بإنجازاتاهتموا
وأظهروابه،يشعرالذيالإحباطعن

لأنداعيلا.بهواياتهالاهتمام
واتذهبأنيكفيكبيربعملتقوموا

قدمكرةلعبةإلىابنكممع
تأخذوهأويلعبوهووتشاهدونه

يقوملنشاطاتالسيارةفيمعكم
.المدرسةبعدفيها



وتينالرالعائليةالتقاليدتساعد
علىالمراهقوالاحتفالات

ومناسباتلمواعيدوقتخصصت
يدعبمناسبةاحتفالمثلا.معينة
.ميلاد



هاعليمتفقمسؤوليةمجالاتوزعوا
أولادكم،علىالمنزلشؤونفي

يساهمونأنهميشعروالكي
.العائليةالحياةفيهامةمساهمة

هم،غرفتينظفواأنمثلامنهماطلبوا
لمثالروتينيةالمهامفييشاركوا
آلةمنالأوانيإخراجالشراء،
العائلةأفرادمساعدةأوالجلي،

.الأطفالأوالسنفيالكبار



اهقالمرتمنحوالعقابالتقييدات
توقععلىوقدرةبالأمانشعورا

.المستقبلفيسيحدثما
مابنكتساعدقواعدعلىاتفقوا
التيالمعاييرهيمامعرفةعلى

وماذاعائلتكم،علىتنطبق
.الحدودابنكمتجاوزإذايحدث



حلبهدفعائليةلقاءاتأجروا
كللاللقاءاتتتيح.معاالمشاكل

واويعمليتحدثواأنالعائلةأفراد
حلإلىللتوصلالآخرينمع

كيفويتعلمواللجميعمشترك
.بالكلماتمشاعرهمعنيعبرون



لاعائلتكمأنتشعرونكنتمإذا
،ينبغيكماالتواصلفيتنجح

مساعدةتطلبواأنيستحسن
الأحوالجميعوفيمهنية،

وفيالمحاولةفياستمروا
.الصريحالحوارعلىالتشجيع


