
في انسيطزة عهى حسبعذ طفهك كيف 

 لهمّ؟ 

فش٠بي أثٛ اٌؼًّ: اػذاد  

 اٌّشؽذح الاجزّبػ١خ



 يمذيّ
ػٕذِب ٠مٍك اٌطفً لذ ٠ؼٍك ا٢ثبء فٟ دٚاِخ ٔبرجخ ػٓ ػذَ سغجزُٙ ثأْ ٠ؼبٟٔ 

غفٍُٙ، ٚ٘زا فٟ اٌٛالغ ٠ض٠ذ اٌط١ٓ ثٍخّ، فجذلاا ِٓ ِغبػذح اٌطفً ػٍٝ 

٠ذذس رٌه ػٕذِب ٠ذبٚي . اٌخشٚط ِٓ لٍمٗ ٠غبػذْٚ ػٍٝ رفبلُ اٌّؾىٍخ

ففٟ د١ٓ أْ ٕ٘بن ثؼط . ا٢ثبء دّب٠خ ا٤غفبي ِٓ ِخبٚف لا ثذّ ِٕٙب

اٌزغ١ٙلاد اٌزٟ رغبػذ ا٤غفبي اٌمٍم١ٓ، ئلا أْ ا٢ثبء لا ٠ّىُٕٙ دّب٠خ أغفبٌُٙ 

 . ِٓ ِؾبػش اٌمٍك ثبٌّطٍك

ف١ّب ٠ٍٟ ثؼط إٌصبئخ اٌؼبِخ ٌّغبػذح ا٤غفبي ػٍٝ اٌغ١طشح ػٍٝ لٍمُٙ 

 :ِبدذ ئٌٝ 



يٍ انمهك، ونكٍ يسبعذة انطفم انخخهص نيس انهذف   

إدارحّعهى   

أدذ ِٕب ٠ش٠ذ أْ ٠شٜ غفلاا غ١ش عؼ١ذ، ٌٚىٓ أفعلً غش٠ملخ لا 

ٌّغللبػذح ا٤غفللبي ػٍللٝ اٌزىٍللت ػٍللٝ اٌمٍللك لا رىّللٓ فللٟ ئصاٌللخ 

اٌعىٛغبد أٚ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رمٍمُٙ، ٤ْ ٘زٖ ا٤ِٛس ٟ٘ اٌزلٟ 

رغبػذُ٘ ػٍٝ دغلٓ اٌزؼلبغٟ ِلغ ِخلبٚفُٙ ِّٚبسعلخ د١لبرُٙ 

ٚوٕز١جللخ ٌٕجللبدُٙ فللٟ رٌلله، ٠للٕخفط اٌمٍللك أٚ . ثؾللىً غج١ؼللٟ

 .اٌٛلذ٠زلاؽٝ ِغ ِشٚس 



لهمبًلا حخجُب الأشيبء نًجزد أَهب حجعم انطفم   

 
ؽؼٛسا ا٤ؽ١بء اٌزٟ رمٍمُٙ عزخٍك رجٕت ِغبػذح ا٤غفبي ػٍٝ ئْ  

ػٍٝ اٌّذٜ اٌمص١ش ػٕذُ٘، ٌىٕٙب عٛف رؼضّص اٌمٍك ػٍٝ ثبٌزذغٓ 
ئرا وبْ اٌطفً فٟ ٚظغ غ١ش ِش٠خ عٛف ٠ؾؼش . اٌّذٜ اٌط٠ًٛ

، فارا (١ٌظ خذاػب أٚ رّض١لا)ثبٌع١ك ٚاٌذضْ، ٚلذ ٠جذأ ثبٌجىبء 
فٟ ِٕغ ِب ٠خبفٗ، رذخلا أخشجٗ ٚاٌذاٖ ِجبؽشح ِٓ ٘زا اٌٛظغ، أٚ 

آ١ٌخ ٌٙب اٌمذسح اٌٙشٚة ٟٚ٘ اٌطفً ثذلاا ِٓ اٌّٛاجٙخ آ١ٌخَ ع١زؼٍُ 
 .  ػٍٝ رىشاس ٔفغٙب

 



يحفشاث حجُب نٍ يجعم أفكبرِ انًمهمت حخخفي، فإٌ 

 انمهك نٍ يسبعذ طفهك عهى حعهىّ انخألهى

فاْ الاثزؼبد ػٓ ج١ّغ اٌىلاة ِضلاا ػبػ غفٍه لٍماب ثؾأْ اٌىلاة ئرا 

ِٓ . ع١ضجذ اٌزفى١ش اٌمٍك، ٠ٚشعً سعبٌخ ِفبد٘ب أْ وً اٌىلاة خطشح

ا٤فعً فٟ اٌّمبثً ئصاٌخ دغبع١خ غفٍه ِٓ ِغججبد اٌمٍك ِٓ خلاي 

ولاة ػٍٝ ا٦ٔزشٔذ، ٌصٛس دبٌٚٛا إٌظش : ارخبر خطٛاد صى١شح

سالجٛا اٌىلاة ٟٚ٘ رٍؼت فٟ دذ٠مخ . ػٓ اٌّؾبػش اٌزٟ رض١ش٘بٚرذذصٛا 

ثخطٛاد . ٠ّزٍه فٟ ِٕضٌٗ وٍجابصذ٠مب صٚسٚا أخ١شا . ِٓ ِغبفخ إِٓخ

 .صى١شح رشاو١ّخ، ٠ّىٓ ٥ٌغفبي رؼٍُّ اٌغ١طشح ػٍٝ ِخبٚفُٙ ُِّٚ٘ٛٙ



عٍ انخىلعبث الإيجببيت وانىالعيت في انىلج عبز 

 َفسّ

 ٌٓ ٚأٔٗ ٚالؼ١خ، غ١ش ِخبٚفٗ ثأْ ٌٗ رعّٓ أٚ اٌطفً رخجش أْ ٠ّىٕه لا

 غفلاا  أْ أٚ ٠ىشق، ٌٚٓ ثبٌّبء ثبٌغجبدخ ع١غزّزغ أٔٗ أٚ الاخزجبس، فٟ ٠فؾً

 ٌٚىٓ .ثبٌّشض ٠صبة ٌٓ أٔٗ أٚ اٌؼشض، أصٕبء ػ١ٍٗ ٠عذه ٌٓ آخش

 ٚأٔٗ رغبٔذٖ، ٚأٔه ثخ١ش، ع١ىْٛ دصً ِّٙب ثأٔٗ صمزه ػٓ اٌزؼج١ش ٠ّىٕه

 ِخبٚفٗ ٠ٛاجٗ د١ٓ أٔٗ ٌٗ رإوذ أْ ٠ّىٕه .اٌمٍك ػٍٝ اٌغ١طشح ػٍٝ لبدس

  ثأْ اٌضمخ ٠ّٕذٗ ٚ٘زا .اٌٛلذ ِشٚس ِغ ٌذ٠ٗ اٌمٍك ِغزٜٛ ع١ٕخفط

 .ِؼٗ اٌزؼبًِ ٠ّىٕٗ لا ثؾٟء اٌم١بَ ِٕٗ رطٍت لا ٚأٔه ٚالؼ١خ، رٛلؼبره



.حضخًهباحخزو يشبعز انطفم ونكٍ لا   

 اٌّٛافمخ ٠ؼٕٟ لا غفٍٕب ِؾبػش رصذ٠ك أْ ٔفُٙ أْ اٌُّٙ ِٓ

ب ػ١ٍٙب اّ  اٌطج١ت ئٌٝ اٌز٘بة ِٓ خبئفاب اٌطفً وبْ ئرا ٌزا، .دائ

 ٌىٕه ِخبٚفٗ، رغخ١ف رش٠ذ لا فأٔذ اٌطؼُ، ػٍٝ ٌٍذصٛي

ب  ِٛاجٙخ ٠غزط١غ ثأٔٗ ؽؼٛسٖ ػضّص .رعخ١ّٙب رش٠ذ لا أ٠عا

 خبئف، أٔه أػٍُ" ٟ٘ ئسعبٌٙب رش٠ذ اٌزٟ اٌشعبٌخ .ِخبٚفٗ

 .رٌه رجبٚص ػٍٝ ٚعأعبػذن ٕ٘ب، ٚأٔب ثزٌه، ثأط ٚلا



يىجهتلا حطزح أسئهت   
 

ٌٚىٓ دْٚ أْ رطشح ِؾبػشٖ ؽجغ غفٍه ػٍٝ اٌزذذس ػٓ 

ً٘ أٔذ لٍك ِٓ الاخزجبس؟ ً٘ أٔذ لٍك ِٓ : "أعئٍخ ِٛجٙخ

"  أْ رصبة ثبٌّشض؟ ً٘ أٔذ لٍك ِٓ أْ رجمٝ ػٕذ جذره؟

رىز٠خ دٚسح اٌمٍك، ِب ػ١ٍه عٜٛ أْ رطشح أعئٍخ ٌزجٕت 

و١ف رؾؼش د١بي الاخزجبس؟ و١ف رؾؼش ٚأٔذ فٟ : "ِفزٛدخ

 "ػطٍخ ػٓ اٌّذسعخ ثغجت اٌف١شٚط؟



يخبوفك نطفهكحبث لا   

  :جغذن ٌىخ أٚ صٛره ثٕجشح رمٛي أْ ٘ٛ فؼٍٗ رش٠ذ لا ِب

 وبْ اٌطفً أْ ٌٕفزشض .ِٕٗ رخبف أْ ٠جت ؽٟء ٘زا سثّب"

 اٌّشح فٟ .اٌّغجخ فٟ غشق د١ش عٍج١خ عجبدخ رجشثخ ٌذ٠ٗ

 لٍماب أٔذ رىْٛ لذ اٌّغجخ، اٌٝ ف١ٙب رز٘جْٛ اٌزٟ اٌمبدِخ

 ِفبد٘ب لصذ غ١ش ػٓ سعبٌخ رشعً ٚلذ إٌض٘خ، ٘زٖ دٛي

 غ١ش فٟ أِش ٚ٘ٛ ثبٌفؼً، لٍمب غفٍه ٠ىْٛ أْ ٠جت أٔٗ

 .ِذٍٗ



لهمّححًم شجع انطفم عهى   

 عج١ً ِٓ اٌمٍك ٌزذًّ ٠جزٌٗ اٌزٞ اٌجٙذ رمذس أٔه غفٍه أخجش
 دماب ٠ؾجؼٗ ا٤ِش ٘زا .ثٗ اٌم١بَ ئٌٝ ٠ذزبط أٚ ٠ش٠ذ ِب ئٔجبص
 اٌطج١ؼٟ، ِغزٛاٖ فٟ اٌمٍك ٚجؼً اٌذ١بح فٟ الأخشاغ ػٍٝ
 ِغ ٠ؼزبد عٛف اٌطفً أْ أٞ ؛"اٌزؼٛد ِٕذٕٝ" ٔغ١ّٗ ِب ٚ٘ٛ

 ٠مً عٛف ٚثزٌه اٌمٍك ِصذس ِٛاجٙخ ػٍٝ اٌٛلذ ِشٚس
 ٠ٕخفط لا لذ .اٌزؼٛد ِٕذٕٝ ٠ٕخفط ٚعٛف اٌمٍك ِغزٜٛ

 ػٍٝ ف١ٙب ٔزىٍت اٌزٟ اٌطش٠مخ ٟ٘ ٘زٖ ٌٚىٓ اٌصفش، ئٌٝ
 .ِخبٚفٕب



 حبول أٌ حبمي انًذة انًخىلعت لصيزة

 

 ٘ٛ ٚلذ أصؼت فاْ ِب، ثأِش اٌم١بَ ِٓ لٍم١ٓ ٔىْٛ ػٕذِب
 ٣ٌثبء ا٤خشٜ ا٤عبع١خ اٌمبػذح فاْ ٌزا .ثٗ ٔمَٛ أْ لجً ثبٌفؼً

 اٌطفً وبْ ئرا .الاعزجبل١خ اٌّذح رم١ًٍ أٚ ئصاٌخ ِذبٌٚخ ٟ٘
ا  رجذأ أْ رش٠ذ لا فأٔذ اٌطج١ت، ِٛػذ ئٌٝ اٌز٘بة ثؾأْ ِزٛرشا
 ٘زا أْ اٌّشجخ ِٓ اٌز٘بة؛ ِٓ عبػز١ٓ لجً رٌه دٛي ِٕبلؾخ

 ئٌٝ اٌّذح رٍه رمص١ش فمػ دبٚي .غفٍه ػٍٝ اٌعىػ ِٓ ٠ض٠ذ
 .ا٤دٔٝ اٌذذ



في الأشيبء يعّوفكز ضع َفسك يكبٌ انطفم   

ػّب ٠ّىٓ أْ ٠ذصً ف١ّب ٌٛ اٌزذذس ثؼط ا٤د١بْ ٠ىْٛ ِٓ اٌّف١ذ فٟ 

و١ف عززؼبًِ ِؼٗ؟ لذ رؾؼش اٌطفٍخ اٌزٟ رؼ١ؼ : رذممذ ِخبٚف اٌطفً

٘بجظ الأفصبي ػٓ ٚاٌذ٠ٙب ثبٌمٍك ثؾأْ ِب ع١ذذس ئرا ٌُ ٠أر١ب 

ئرا ٌُ رأدِ ٚاٌذره ِضلاا فٟ ٔٙب٠خ . ٌزا رذذسّ ِؼٙب ػٓ رٌه. لاصطذبثٙب

دغٕاب، عأخجش اٌّؼٍّخ أْ أِٟ ١ٌغذ "اٌذٚاَ اٌّذسعٟ، ِبرا عزفؼ١ٍٓ؟ 

دغٕب عٛف رزصً ثأِٟ، أٚ "ِٚبرا رؼزمذ٠ٓ أْ اٌّؼٍّخ عزفؼً؟ ." ٕ٘ب

. عزٕزظش ِؼٟ  

ثبٌٕغجخ ٌجؼط ا٤غفبي، ٚجٛد خطخ ِغجمخ ِٓ ؽأٔٙب أْ رخفف ِٓ اٌمٍك 

.٤ٔٙب عٛف رخفف ِٓ اٌّجٙٛي ثطش٠مخ صذ١خ  



آخزاَظز يٍ يُظبر   
ػٕذِب . اٌزفى١ش اٌمٍمخ ِش٘مخ ٤ٔٙب رإدٞ ئٌٝ اٌؾؼٛس ثبٌؼجضدٚسح 

١ّ٠ً ". لا أعزط١غ"ٚ " ِبرا ٌٛ"٠ضداد اٌمٍك، ٠ؼٍك ا٤غفبي فٟ دٚسح 

الادزّبلاد اٌغ١ئخ، ٌٚٙزا ٚرخ١ً ا٤غفبي اٌمٍمْٛ ئٌٝ اٌزفى١ش اٌغٍجٟ 

لا ثذ ِٓ رخص١ص ٚلذ ٦ػبدح ص١بغخ ٘زٖ ا٤فىبس ٚرؾى١ً أفىبس 

أرُوش ٌٟ أِشا ٠مٍمه ٠ٚجٛي فٟ : ٔمٛي ٌٍطفً ِضلاا . جذ٠ذح ئ٠جبث١خ ٌذ٠ُٙ

ِب اٌزٞ ٠خجشن ثٗ اٌمٍك؟ دػٕب ٔذًٍّ اٌّغأٌخ ٚٔشٜ ِب ئرا ! فىشن ا٢ْ

ب ثٕغجخ  و١ف ٠ّىٕٕب أْ ٔأخز ٘زٖ اٌفىشح ! ٪100وبْ ٘زا اٌمٍك صذ١ذا

 ئٌٝ فىشح ئ٠جبث١خ؟ٚٔذٌٛٙب اٌمٍمخ 



طزق صحيت نهخعبيم يع انمهك ًَذجت    

 ػٍٝ ا٤غفبي ِغبػذح خلاٌٙب ِٓ ٠ّىٕه اٌزٟ اٌطشق أفعً

 ِغ أٔذ رؼبٍِه و١ف١خ ثشؤ٠خ ٌُٙ اٌغّبح ٘ٛ اٌمٍك ِغ اٌزؼبًِ

 ِغ رزذذس ػٕذِب ئ١ٌه ٚع١ٕزجْٙٛ ِذسوْٛ، ا٤غفبي .اٌمٍك

 ثؼذَ رزظب٘ش أْ اٌّمصٛد ١ٌظ .ِخبٚفه أٚ لٍمه دٛي اٌؾش٠ه

 و١ف ٠شٚٔه أٚ ٠غّؼٛٔه ا٤غفبي دع ٌٚىٓ ٚاٌمٍك، اٌزٛرش

 ٚو١ف ٠مٍمه، ِب ِغ رزؼبًِ ٚو١ف اٌمٍك، ػٍٝ ثٙذٚء رغ١طش

 .ٌّخبٚفه عججاب وبْ ِب رجبٚص ثؼذ ثبٌشظب رؾؼش



ببنمهكانخبصت ببلإسعبفبث انطفم سود   

ٔجّؼٙب . ِٓ لٍمٗرخفف أْ ٔضٚد اٌطفً ثأِٛس أٚ أٔؾطخ لذ ٠ّىٓ 

 :  فٟ صٕذٚق ٚٔىزت ػٍٝ ثؼط ا٤ٚساق الزشادبد ِخزٍفخ؛ ِضلا

اجؼً غفٍه ٠زٕفظ ثؼّك ٚثجػء ِٓ خلاي أٔفٗ ٚ٘ٛ ٠ؼذّ : اٌزٕفظ -

 (.صف١ش)٠ٚخشط ِٓ فّٗ اٌٙٛاء ٚ٘ٛ ٠ؼذ ٌٍضلاصخ ( ؽ١ٙك)ٌٍضلاصخ 

لُ ثاٌٙبء غفٍه ِٓ خلاي رٛج١ٗ رشو١ضٖ ػٍٝ : ا٤دبجٟ ٚا٤ٌؼبة -

 .أِش آخش



حضُكىانهجىء انى   

.  غفٍه دعٕاب أٚ أِغه ٠ذ٠ٗ ئرا عّخ ٌهإِخ 

 .٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ اٌٍّظ أفعً ِٙذبّ

 



 انخأيم أو انخفكز

 ٠ؾؼشٖ رٕ٘ٗ فٟ آِٓ ِىبْ ػٍٝ ٠ؼضش أْ غفٍه دذس

  أِٗ صٛد أٚ ا٤جذاد ِٕضي ٠ىْٛ لذ .ٚاٌغؼبدح ثبٌشادخ

 ٠ّىٕٗ اٌجذش ثجٛاس أدجٙب ػطٍخ روشٜ أٚ اٌمشآْ رمشأ ٟٚ٘

س٘ب ّٛ  ػٕذِب أٚ سأعٗ ئٌٝ "خبغئخ أفىبس" رأرٟ ػٕذِب رص

 أٞ دًّ ٠غبػذ أْ ٠ّىٓ ا٤د١بْ ثؼط فٟ .ثبٌمٍك ٠ؾؼش

 .دصبح دزٝ أٚ صى١ش ِصذف ِضً ؽٟء،

 
 



 دفخز انمهك

لذ . اٌطفً ػٍٝ ِلادظخ ِب ٠مٍمٗؽجغ 

٠خصص دفزشا ٌٙٛاجغٗ د١ش ٠شعُ ف١ٗ 

٠ٚىزت ِب ٠مٍمٗ أٚ ٠خ١فٗ، ِٚغ ا٠٤بَ لذ 

 .أٚ ٠ذزف٠جذي ٠ع١ف أٚ 
 



صُذوق انمهكاصُع   

ٌطفٍه أْ ٠عغ اٌذفزش ِغ ثطبلبد ٌلالزشادبد ا٤خشٜ فٟ اٌصٕذٚق ثؼ١ذاا ٠ّىٓ 

ب. ػٓ ا٤ٔظبس ٚلذ ٠ّىٓ رذذ٠ذ . ع١غزّزغ ا٤غفبي اٌصىبس ثزض١٠ٓ اٌصٕذٚق أ٠عا

ٌٚىٓ )دل١مخ خلاي ا١ٌَٛ  20أٚ  10أعجبة لٍمٗ اٌّخزٍفخ ٌذٛاٌٟ " ِخصص ٌّٕبلؾخ

٘زا ٠ؼطٟ سعبٌخ (. ١ٌظ لش٠جاب جذاا ِٓ ٚلذ إٌَٛ، أٚ ػٕذِب ٠ىْٛ اٌطفً فٟ اٌغش٠ش

ب أٚ وزبثبد . ثإٔٔب ِغ١طشْٚ ػٍٝ اٌمٍك ١ٌٚظ اٌؼىظ اِ ٠ّىٓ أْ ٠ع١ف اٌطفً سعٛ

دٛي و١ف١خ رؼبغٟ ثؼط اٌمبدح أٚ ا١ٌٚ٤بء ِغ أعجبة اٌمٍك اٌّخزٍفخ؛ ٚ٘زا ثبٌطجغ 

٠غزٍضَ رض٠ٚذن ٌٗ ثبٌّؼٍِٛبد اٌزٟ رجش اٌضمخ ٚاٌٛالؼ١خ ف١ٗ ِٓ خلاي رؼش٠فٗ ػٍٝ 

 .ِٛالف فٟ د١بح أٔبط ػظّبء رجبٚصٚا لٍمُٙ ثا٠ّبُٔٙ ٚاوزؾفٛا أعجبة اٌطّأ١ٕٔخ

 



:ًَظ انعيش انصحي  

  خلاي ِٓ صذٟ د١بح ّٔػ ػٍٝ اٌذفبظ فٟ غفٍه عبػذ

 ِّبسعخ اٌذم١مٟ، اٌطّأ١ٕٔخ ِصذس الله ٚروش اٌؼجبدح

 ٘شِٛٔبد ِغز٠ٛبد ٌزم١ًٍ ثبٔزظبَ اٌش٠بظ١خ اٌزّبس٠ٓ

 اٌٛلذ اٌٙبدب، إٌَٛ ٚسٚر١ٓ اٌج١ذح إٌَٛ ػبداد ،اٌزٛرش

 ٔظبَ ارجبع اٌّغبء، فٟ اٌىّج١ٛرش أٚ اٌزٍفبص أِبَ اٌّذذٚد

 .ثٗ ٚالاعزّزبع دزّب اٌٍؼت ِّٚبسعخ صذٟ، غزائٟ

 
 


